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CAPOEIRA ANGOLA
UMA FILOSOFIA DE VIDA

(O MESTRE E O DISCIPULO)

Este livro é dedicado a todos que “vivem” a
capoeira com muita devocao,
incondicionalmente, de forma integral.

MESTRE BOLA SETE

{DISCIPULO DO MESTRE PASTINHA)



CAPA:

- Mestre Pastinha em 1950, aos 61 anos de idade, no Matatu
Pequeno, com seus alunos: Clareia (de chapéu) e outros.

{acervo: Fundacdo Pierre Verger).

- Mestre Bola Sete em 2011, aos 61 anos de idade, no Beco da
Coruja, com seus dois alunos e contramestres: Peixe Elétrico
{no berimbau) e Lacrau (no pandeiro).

{acervo: E.-T.C.A.}.



MOSTRA A TUA GINGA, QUE EU DIGO QUEM TU ES

(Este é o lema do verdadeiro capoeirista)
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“Gosto de entrar sempre por baixo, para ver como é que saio”

Mestre Pastinha



NOTA DO AUTOR

A principio pensei em reunir em um livio o maior nuamero
possivel das reflexdes filosoficas proferidas pelo meu mestre
Pastinha, no intuito de presentear os meus alunos e discipulos.
Posteriormente, refletindo melhor, conclui que nao poderia
privar outras pessoas gue tenham ou néo algum tipo de relagéo
¢om 0 Nosso universo capoeiristico da leitura desses preciosos
ensinamentos transmitidos pelo mestre maior da capoeira
angola através de reportagens, entra\iistas, livros etc.,
inclusive das conversas que mantivemos durante um periodo de
doze anos, além de ladainhas e corridos de sua autoria, que
certamente serio bastante Gteis para um melhor entendimento
da nossa arte.

Aproveitando a oportunidade, como nio poderia deixar de ser,
na minha condigéo de discipulo de tao renomado mestre, tomei
a liberdade de inserir alguns pensamentos, comentarios
relativos & capoeira e cantigas de minha autoria, com o mesmo
proposito acima citado. Devo acrescentar que as informacdes
contidas neste livro, na sua maioria, foram adquiridas através
da transmisséo oral e da minha vivéncia de mais de meio século
na pratica e no ensino da capoeira angola.




A capoeira é um estado de meditacao
inconsciente. Quando vocé esta gingando
voceé faz coisa que nem imagina e nio sente
nada. Pastinha, naquela idade, entrava na
roda e se transformava. Ja quase cego ele
enxergava.

Pastinha, pra mim, foi o maior simbolo da
capoeira. Nao existiu ninguém que aprendeu
capoeira tao bem como Pastinha, com
humildade, a bondade, a serenidade, a
educacao, a cidadania. Pastinha era incapaz
de fazer mal a qualquer pessoa. Um
capoeirista tem que ser assim.

Mestre Angelo Decanio
(discipulo do Mestre Bimba)



A capoeira moderna é mais agressiva e

menos perigosa; a capoeira antiga era
menos agressiva e mais perigosa.

Mestre Jo&do Pequeno
(discipulo do Mestre Pastinha)



A capoeira angola se aprende com

devocdo e nido como forma de
agressao. |

Mestre Joao Grande
(discipulo do Mestre Pastinha)



“Bola Sete, vocé joga a capoeira angola
tradicional, da década de trinta, que eu jogava e

via jogar no recdncave baiano, quando muitas
vezes ofendia o camarada. Mas, vocé nio maltrata
ninguém e ndo deixa ninguém lhe maltratar.”

Mestre Cassarangongo



“DANCA DE GUERRA” - 1968

{O ENCONTRO DE TRES GERAGOES DA CAPOEIRAGEM BAIANA)

Bola Sete, Diabo as .Quedas, Gajé, De Mola, mestre Noronha,
mestre Maré Sem Médo, Raimundo Guarda, [ndio e um policial

assistindo a roda de capoeira.

Vadiando: Jodo Pequeno e Jodo Grande.



APRESENTACAO

Impossivel apresentar alguma coisa desse livro sem antes falar
um pouco sobre o seu autor. Isso porque as reflexdes contidas
aqui ndo surgiram de um intelectual que tem por costume se
esconder por detrds de um belo gabinete, ao tempo em que
rega a sua sabedoria com generosas doses de uisque. Pelo
contrario, aqui a capoeira angola se coloca como uma filosofia,
que orienta a conduta do ser que nela vive! E isso mesmo, o
angoleiro ndo é apenas aquele que sabe jogar a brincadeira da
angola com maestria. Muito mais do que isso é aquele que vive
a capoeira angola, em sua plenitude. E mais, ser angoleiro ndo é
necessariamente viver da capoeira (tornd-la mais atrativa
cedendo as pressdes externas, como mero meio de sustento.'..),
mas viver para a capoeira (ter, acima de tudo, respeito a sua
consciéncia as suas origens e tradigdes), dificil tarefa. Mas,
como dizia o mestre Pastinha “o angoleiro precisa perseverar”.

Perseverar. Grande ligio apeendida por José Luiz Oliveira Cruz,
nome que faz questdo de negar em detrimento da sua
verdadeira identidade - o mestre Bola Sete. Tome muito
cuidado se for chamar esse angoleiro pelo falso nome de
registro... Ave Marial Uma ofensa. Pra nio ter barulho é bom
se retratar... E Bola Sete, meu mano. Nio apenas na roda de
capoeira, mas 24h por dia. S6 quem leva a capoeira para a cama
pode falar dela como uma filosofia de vida. Mas, para respirar a
capoeira angola, para deixd-la marcada em sua pele, esse
branco teve que perseverar.

A capoeira angola, desde o seu surgimento vem se colocado
como um elemento de resisténcia cultural dos negros contra o
poder e o preconceito imposto por uma elite branca, germinada
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e enrraizada na escravatura brasileira. Sim, a matriz da capoeira
é negra, construida e forjada por negros para resistir contra a
opressdo do senhor e de toda uma elite branca. Ora, nada mais
6bvio que dentro desse longo processo de resisténcia cultural
negra, na cidade da Bahia, para um branco ousado se tornar
mestre de capoeira angola tem que perseverar dia apds dia,
contra o mais que justificavel “preconceito as avessas”. Onde jd
se viu... Um branco, mestre de capoeira angola?! (quantas
vezes esse homem deve ter ouvido isso...?), logo no coragdo da
- cidade da Bahia - a “meca da capoeira” — 14 no bairro do Tororé,
um menino branco, ao se ver diante dos pés de um
mandingueiro, se apaixona bruscamente pela arte negra e
comeca a se enxergar enquanto parte dessa cultura. De repente
todas as verdades se tornam relativas (aconteceu com ele o que
deveria acontecer com todos nés), o mundo passa a ser visto
com outros olhos. Ao colocar em sua vida algo que ja era seu,
esse branco descobre a beleza negra que se esconde em cada
um de nés por via da arrogdncia; do medo; do preconceito seja
de brancos, amarelos, pardos ou dos préprios negros. A cor da
pele nada representa diante da beleza negra guardada dentro
de si. O branco descobre o seu lado negro; a consciéncia se
amplia e o corpo se veste de preto e, numa metamorfose quase
que incosciente, o “Zé Luis” se transforma em Bola Sete. O que
era feio passa a ser bonito. E, como acontece com qualquer
angoleiro, a capoeira angola entrou para nunca mais sair. O
encanto acaba de ser feito, ndo se disfaz.

Dificil escrever algo diferente sobre um mestre ja falado e
escrito por muita gente. A sua biografia e suas histérias sdo por
demais conhecidas. Nesse livro, o mestre mostra seu
amadurecimento ao se voltar para a esséncia do ser angoleiro,
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como ela se faz, quais os seus principios éticos,
morais, espirituais. Aqui, paradoxalmente a verdade, a
identidade é relativizada a todo o momento. De fato é
impossivel f“vestir a capoeira”. Como no canto: “oi
sim, sim, sim / oi n#o, ndo, nio”, sera que a busca
exagerada e radical por “tradi¢cdes inventadas” nao é a
causa dos principais conflitos entre os mestres
angoleiros da atualidade? Verdades absolutas nao
tiram um pouco da liberdade; da espontaneidade; da
espiritualidade de cada um? Na realidade, o
FUNDAMENTO de cada mestre, de cada estilo esta em
seguir alguma tradic¢éo (inventada em algum lugar, em
algum tempo...) que o identifique com a sua histoéria
(afinal de contas ninguém vive tudo, ou conhece tudo
sobre um determinado tempo, lugar ou realidade...),
portanto é preciso ter a liberdade de escolher essas
tradicdes e o compromisso ETICO de buscar, de dizer,
de provar de onde elas surgiram (pelo menos foi isso
que o meu mestre me ensinou, como vocés poderéio
constatar nas paginas que se seguem). Portanto é
preciso abandonar o radicalismo, o egoismo, a
arrogéncia - dando a liberdade ao outro, desde que
esteja bem fundamentado (caso nio esteja - o siléncio
da comunidade angoleira seria sempre a melhor
resposta), de ter o direito de optar por “suas”
tradicdes, suas proprias origens. De todo modo, a
CAPOEIRA ANGOLA s6 pode existir se for
TRADICIONAL. E essa é a primeira ligiao dessa Escola
Tradicional de Capoeira Angola (ETCA) criada pelo
meu mestre Bola Sete. Outras ligdes virdo a seguir...

SANTE BRAGA DIAS SCALDAFERRRI
(CONTRAMESTRE PEIXE ELETRICO)

Professor de Sociologia do Inst. Fed. De Alagoas.




MESTRE PASTINHA

O Mestre Pastinha, é 6bvio, nasceu em Sao Salvador,
Bahia em 05 de abril de 1889, filho de um espanhol
José Sindé Pastinha e de uma negra baiana de Santo
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Amaro da Purificacao, filha de africanos. Com o

falecimento de sua mée, 0 seu pai que era dono de
armazém, resolveu vender o estabelecimento e voltar
para sua terra natal. O menino Pastinha recusou-se a
ir, fugindo de casa. Depois de procurar bastante pelo
filho sem lograr éxito o seu pai partiu sozinho para a
Europa. O garoto Pastinha, com nove anos de idade
passou a ser criado pela sua madrinha. Foi nesta
‘epoca que ele conheceu o seu primeiro rival, um
moleque mais velho e mais forte que o maltratava
constantemente, até conhecer o tio Benedito, um
escravo alforriado que lhe ensinou o “jogo de dentro”
da capoeira angola, fazendo com que ele derrotasse o
seu oponente e continuasse a sua trajetéria na pratica

e no ensino da capoeira, até tornar-se o mestre dos
mestres angoleiros da Bahia.



i Mestre Geral e Patrono
 da Capoeira Angola no Mundo”

Titulo outorgado ao Mestre Pastinha por iniciativa do
mestre Bola Sete, quando ocupava o cargo de
Presidente do Conselho de Mestres da Associagdo
Brasileira de Capoeira Angola ~ A.B.C.A., localizada no
Pelourinho, na 172. Reunido do referido Conselho,
realizada no dia 02 de marco de 2002, quando foi
aprovado por unanimidade.



BOLA SETE

O mestre Bola Sete nasceu em 1950, na cidade de
Santo Anténio de Jesus, antiga Capela, no recéncavo
baiano. O seu inicio na pratica da capoeiragem foi no
ano de 1962, nos largos, becos e pracas publicas da
cidade do Salvador. Em 1968 passou a treinar no bairro
do Toror6 com o capoeirista Pessoa Bababa,
marinheiro da Marinha Mercante e aluno do Mestre
Pastinha. Em 1969 ingressou na Academia do mestre,
no Largo do Pelourinho, 19, onde ocupou o cargo de
Fiscal de Campo neste mesmo ano e o posto de Treinel
em 1979, quando concluiu a sua aprendizagem,
recebendo das méos do Mestre Pastinha o diploma que
o credencia a ensinar capoeira angola por conta
propria. Neste mesmo ano passou a ensinar em sua
propria Academia na Avenida Joana Angélica.

Atualmente faz parte do Conselho de Mestres da ABCA
~ e ensina capoeira angola tradicional bahiana no Forte

Santo Antdnio Além do Carmo, no Centro Histérico de
Salvador, Bahia. “




MESTRE BOLA SETE




DIPLOMA

Recebi das maos do Mestre Pastinha, o
“Diploma de Capoeirista,” gque me
credencia a ensinar capoeira angola por
conta prépria, desde quando ele nao
diplomou ninguém na condiciao de
mestre. Entretanto, pela dificuldade em
assina-lo, devido ao derrame que havia
sofrido, o mestre recomendou-me que
procurasse os seus dois contramestres
e, em seu nome, solicitasse aos
mesmos que o fizesse em seu lugar. Dai
o meu Diploma ter sido assinado, com
muita honra, pelos mestres Joio
Pequeno e Joao Grande.

AT






CARTEIRA DE IDENTIFICACAQ
(ACADEMIA DO MESTRE PASTINHA - 1979 A 1981)

CARTEIRA DE IDENTIFICACAO

ACADEMIA DO MESTRE PASTINHA - DECADA DE 60)
LARGO DO PELOURINHO, 19



Bola Sete e 0 seu Treinel de Campo, Pessoa Babab4i, aluno e :
discipulo do Mestre Pastinha.

Bola Sete e o seu Treinel de Bateria, Valdomiro Malvadeza,
aluno e discipulo do Mestre Pastinha.



O DONO DA VIDA

O mestre capoeira

vem subindo a ladeira

com seu passo gingado

© corpo espigado

pura leveza

quanta beleza no seu caminhar
roupa folgada

impecavelmente branca, engomada
navalha no bolso, guardada

€ o dono da vida

fala pausada, medida

firmeza no othar

na rampa do mercado

abre um sorrido largo

para o seu camarada

canta uma ladainha

um canto de entrada

e comeg¢a a vadiar

na roda de capoeira

o angoleiro felino, matreiro
sapato de bico fino, ligeiro

aplica o golpe certeiro
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uma ponteira

sibila no ar

felicidade ¢ a sua !ibérdade
0 seu trabalho rotineiro

no cais da Bahia

ele pega um saveiro

até outro dia

€ vai navegar...

Bola Sete

(lembrang¢a dos grandes capoeiristas do passado, que fizeram
parte da minha infancia e adolescéncia).



CAPOEIRA ANGOLA!

Jogo, luta e disfarce;

Historia, tradicao, fundamento;e. religiosidade;
Ginga, filosofia e falsidade;

Etica, estética, sentimento e fraternidade;
Truque, manha e lealdade;

Violéncia, fé, igualdade e camaradagem;
Dancga, brincadeira e maldade;

Harmonia, cultura, terapia e liberdade;

Ritual, masica e criatividade;

Educacao, resisténcia, equilibrio e serenidade;
Esporte, disciplina e humildade,

Misticismo, preceito, sabedoria e espiritualidade;
Mandinga, malicia e malandragem;

Poesia, foliclore, coreografia e arte...

Tudo que ela contém, para o bem e para o mal.




A _E.T.C.A. - Escola Tradicional de Capoeu‘a Angola,

€@ o meu santuario aqui na tarra, um espacgo sagrado,
onde exerco com fé a minha religiosidade e me sinto
mais proximo de Deus.

A capoeira angola é uma religido; o mestre capoeira o
sumo sacerdote.

CAPOEIRA ANGOLA TRADICIONAL BAHIANA

O NOSSO ESTILO, baseado nos ensinamentos do meu
mestre, Vicente Ferreira Pastinha, caracteriza-se pela
simplicidade dos seus mowmentos, permitindo a
qualquer pessoa, dos sete aos setenta anos de idade,
a aprendizagem da capoeira angola, procurando
evoluir de acordo com os seus fundamentos,
preservando suas tradigcdes, seus rituais e seus
preceitos, tendo na ginga e na malicia as suas
principais armas de defesa, na fraternidade a maior

- virtude, na resustenma a superacio das adversidades,

_' -_'alem da calma coma uma condicao necessaria para
'-alcangarmos o ethbno, na busca constante da
verdad_e, através do conhecimento do invisivel.




ORIGEM

A capoeira angola nasceu na Bahia, mais precisamente
em Salvador e no Recéncavo Baiano, através da jungao
de diversos rituais tribais africanos, principalmente o
“engolo” ou “n'golo” da regido de Angola e recebeu o
nome capoeira aqui na Bahia, derivado do tupi caa (mato
virgem) puéra (que nio existe mais) ou em outra versio
co6-puéra, mais tarde, mato de capuera e finalmente por
abreviacéo, CAPOEIRA. Segundo Waldeloir Rego o termo
foi registrado pela primeira vez em 1712, embora os
escravos tenham vindo para o Brasil nos primérdios da
colonizagcdo para trabalharem no plantio da cana, do
algoddo, do café e do fumo. Fala-se inclusive, que, na
esquadra de Cabral, em 1500, vieram negros escravos e
cada senhor dispunha do seu e que em 1538 vieram os
primeiros africanos traficados para a Bahia. Em 29 de
margo de 1559 a escravidiao é oficializada no Brasil por
ordem de D. Jodo lil. “A maior parte dos negros escravos
vieram de ANGOLA, que era o centro mais respeitado da
época. Um mercado novo, abundante e fértil. Para ele
convergiu o comércio baiano, que em troca de
aguardente, micangas, facas, etc. traziam escravos de
boa qualidade, principalmente no que tange a submisséao.
Também influenciaram bastante as cantigas de capoeira
(Sou angoleiro que vem de Angola, Vou m’bora pra
Angola...) e os toques do berimbau (Angola, Sao Bento
Grande de Angola...) além da maneira de ser, muito
propensos aos folguedos. Eram férteis em recursos e
manhas, sem persisténcia para o trabalho. tinham mania
por festas, pelo reluzente e ornamental, fertilidade de
imaginagao e agilidade.”



O termo ANGOLA foi acrescido ao de CAPOEIRA
devido aos fatos acima citados, além da grande
maioria dos negros, independente de sua origem,
embarcarem para o Brasil pelo Porto de Luanda e

quando aqui chegavam eram logo identificados como
“os negros de Angola” e, consequentemente, a

capoeira passou também | a receber essa
denominacao: CAPOEIRA ANGOLA.

Portanto, o argumento de que a capoeira so6 recebeu o
acréscimo da palavra “Angola” depois do advento da
capoeira regional do Mestre Bimba nio procede,
embora ela tenha passado a ser citada com mais
frequéncia para diferencia-la do novo estilo, o que nao
era necessario antes, por existir apenas uma
modalidade de capoeira, conforme palavras do Mestre
Noronha, quando o Mestre Bimba ainda trabathava na
cidade baixa como operador de carretio: ...”"Bimba nos
convidava para levar o nosso Conjunto de Capoeira
Angola Conceigio da Praia todos os domingos no
Morro do Bogum, onde morava. Bimba mudou-se para o
Morro do Alto do Piolho frequentando uma vez s0,
depois foi para outro lugar onde formou uma roda de
capoeira regional na Pedra da Marca, Avenida Vasco
da Gama e nos desprezou. Nés que desprezamos ele,
porque nosso Conjunto é conhecido.”

“A capoeira chegou ao Brasil nos pordes dos navios
negreiros, na barriga das negras africanas.”

Mas, pariram aqui, em solo baiano. (grifo meu).

Mestre Angelo Decanio

“Se nao fosse a escravidio, a capoeira nio existia.”

Cantico da capoeira.
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RODA-VIDA

A filosofia da capoeira angola se fundamenta na
malandragem {(jogo de cintura), na malicia
(sabedoria/esperteza) e na mandinga {(conhecimento do

invisivel) e se expressa no comportamento do
capoeirista, dentro e fora das rodas de capoeira,

“O BRASIL E A CAPOEIRA NASCERAM NA BAHIA”

As raizes da capoeira sim, vieram da Africa,
principalmente de Angola, oriundas de antigos rituais.
Mas, foi aqui no Brasil, inicialmente na Bahia, em solo
fertil devido a escravidio e em nome da liberdade, que

ela foi cultivada e floresceu, mostrando toda a sua
beleza.

ROUPA SUJA E RASGADA NAO E TRADIGCAO, FOI
OPRESSAO

Os capoeiristas do passado nunca tiveram um traje
padronizado, mesmo porque nas condicoes em que se
encontravam, primeiro como escravos e depois como
foras da lei, ndo era possivel e nem seria muito
malicioso da parte deles se usassem uma
indumentaria que os identificassem. No entanto, a
partir do final da década de vinte, o traje branco
completo, de linho ou diagonal, passou a ser o
preferido pelos mestres de capoeira da Bahia, que
desejavam causar uma melhor impressio e mudar a
imagem do capoeirista, tido como vagabundo e
desordeiro, tornando-se assim uma tradigéao.

Da mesma forma o traje amarelo e preto era adotado
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pelo Mestre Pastinha em 1941, para ser usado peilos
alunos e capoeiristas de sua Academia.

Na E.T.C.A., adotei as cores amarela e preta na
indumentaria dos meus alunos, simbolizando a minha
condicao de discipulo do Mestre Pastinha e fiel seguidor
de sua obra, tendo o seu ensino como referéncia para o
meu trabalho. .

Estes dois primeiros periodos da nossa histéria, acima
citados, é que devemos relembrar mantendo a tradigao,
e nao exaltar o tempo da opressido, quando os
capoeiristas eram perseguidos e sofriam as piores
humilhacgbes, praticando a capoeira as escondidas,
descalgos, com a roupa suja e quase sempre rasgada,
nao por vontade propria e sim pela condi¢cio miseravel
em que viviam. Portanto, todos nés que amamos a
capoeira e respeitamos o nosso semelhante, devemos
procurar compreender essa parte da nossa histéria para
servir de exemplo ao nosso povo, quando a capoeira teve
um papel relevante na luta contra a escravidio.

“TRADICAO INVENTADA”

E proprio dos mestres a criagcdo, ou melhor, a descoberta
de novos cénticos, toques de herimbau, novas posturas,
normas e formas de ensino e até mesmo de novas
tradicdes. Entretanto, é muito importante que sejam
limitadas & sua propria Escola de Capoeira e que o
mesmo procure sempre esclarecer a verdade dos fatos,
para que ndo haja nenhuma duavida e ndo venha a ser
imposta como tradigdo antiga por algum capoeirista
desavisado ou mal intencionado.

Por exemplo: “o aluno nio pode realizar a chamada de

Le
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angola para um mestre; néo se deve fazer a chamada de
angola, ficando de costas para a bateria; a maneira
correta quando se posiciona para jogar é de frente para o
gunga e nao de lado; ndo se deve cantar o corrido

“Aidée”, quando um ou dois mestres estejam vadiando”...
e por ai vai.

“DISCIPULO QUE APRENDE E MESTRE QUE DA LICAO”

Do treinel ao contramestre, o Capoeirista ensina o que aprendey com o
seu mestre. Ao se tornar mestre, acrescenta o que descobriu por si
rmesmo e continua aprendendo...

DESRESPEITO

Soube recentemente que tem “professor de capoeira”
ensinando aos seus alunos, criangcas com menos de sete
anos de idade, a chutarem o pandeiro como se fosse uma
bola de futebol. S6 falta agora usarem os berimbaus para
substituirem as traves do gol. Imaginem como vai ser o
comportamento dessas criangas ao se tornarem adultos,
com relagao aos instrumentos musicais que compoéem a
bateria da capoeira.

Com criancas desta idade nio se procura impor uma
metodologia de ensino, basta elas interagirem
espontaneamente no ambiente onde se desenvolve a
capoeira, que ela mesma encontra o caminho do
aprendizado, ora balangando um caxixi para descobrir o
ritmo ou articulando um verso de uma determinada
cantiga ouvida na roda, brincando de “baleocu” ou
Ypicula”, facilitando a aprendizagem da esquiva e do jogo
de corpo, e principalmente fazendo movimentos préprios



da capoeiragem, procurando imitar os alunos mais

velhos, tudo sob a supervisido do mestre, que vai
corrigindo uma coisa ali, outra aqui, procurando

interferir o minimo possivel. A postura dos integrantes

do grupo é que vai servir de exemplo e determinar a
qualidade do ensino.

0 JOGO DOS SETE

Procurando resgatar certos procedimentos utilizados
nas rodas de capoeira do passado, acabei descobrindo
uma forma, baseada em métodos dedutivos e intuitivos
no processo de ensino, que utiliza sete sequéncias
denominadas tradicionais, que acabaram originando o
jogo dos sete, onde os principais objetivos sdo
facilitar a aprendizagem dos movimentos preliminares,
harmonizar o desenvolvimento do jogo e exercitar o
companhemsmo entre os. meus alunos, sem interferir
no potencial criativo de cada um deles, oferecendo
assim uma metodologia simples, onde o jogo em baixo,
as chamadas de angola e o0 jogo em cima se interligam
harmoniosamente formando um todo, dando origem a
uma forma  tradicional de ensino, dentro dos
fundamentos da capoeira angola.

30
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LICAO DE VIDA

A capoeira angola divide-se em quatro partes, segundo
os ensinamentos do meu mestre. A primeira manifesta-se
através do jogo, a parte revelada nas rodas de capoeira;
da luta, reservada, nos "esconderijos da sombra”, no
dizer do capoeirista Pessoa Bababa, para ser usada
contra os inimigos; e da danca, utilizada no jogo e na
luta, com o intuito de enganar o oponente.

A segunda é incorpérea, se expressa através dos sons
produzidos pelos canticos tradicionais e pelos
instrumentos musicais que fazem parte da hateria da
capoeira angola.

A terceira é filosofica, o capoeirista deixa de fazer
capoeira para viver capoeira. Percebe que tem de ser
equilibrado. Todos os seus movimentos e atitudes agora
devem ser dirigidos pela calma, para saber agir nos
momentos decisivos. Aprende a comportar-se no "mundo
de fora”, no cotidiano da vida, da mesma forma que se
comporta no "mundo de dentro", a roda de capoeira.

A quarta é mistica, metafisica, escondida no eu de cada
um, depende do tempo para compreendé-la exigindo
muita forca de vontade e sensibilidade para alcanga-la. E
0 nosso eu verdadeiro, baseada na mandinga, e se
expressa através dos preceitos e rituais da capoeira
angola. E o desenvolvimento da espiritualidade, o
conhecimento do mundo invisivel. Geralmente o
capoeirista acredita no seu santo protetor, no seu
mentor espiritual, ou no seu Orixa, a quem pede protecao
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no pé do berimbau, enquanto ouve a ladainha antes do
inicio do jogo, conhece oracées poderosas para fechar o
corpo, possui os seus amuletos para aumentar a sua fé e
protegé-lo nas horas de perigo. Tudo isso pode levar o
capoeirista ao encontro de uma realidade extrafisica,
adquirindo a energia e a forga espiritual necessaria para
enfrentar o inimigo e defender-se com asticia, usando
todos os recursos da ginga, principalmente o floreio,
para enganar o camarada nas rodas de capoeira.
Besouro Cordio de Ouro foi o maior exempio do
capoeirista mandingueiro, inatingivel quando se
encontrava vadiando e que, segundo a lenda,
desaparecia misteriosamente na frente dos seus
inimigos quando estava levando desvantagem na briga
ou quando ndo queria ser visto.

AS CHAMADAS DE ANGOLA

Tidas inadvertidamente como "pausa para descanso™, o
capoeirista que atende deve aproximar-se com bastante
atencao para nao ser surpreendido com uma "falsidade".
Ao passar por uma rua escura e alguém o chamar para
acender um cigarro, nio se aproxime; diga que néio fuma
e siga adiante. Entretanto, se for extremamente
necessaria a sua aproximagio, para socorrer alguém,
por exemplo, avance com todo cuidado, preparado para
tudo, da mesma forma que procederia ao atender a uma
chamada de angola.

A PERDA DA IDENTIDADE

Os fatores que mais contribuiram para a
descaracteriza¢cdo da capoeira nos iltimos tempos
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foram, em primeiro lugar, a formacio de determinados
grupos folcloricos para exibicoes em casas de
espetaculos e palcos teatrais, com objetivos puramente
comerciais, onde procuram impressionar a plateia com
movimentos caracteristicos da ginastica acrobatica. Em
segundo lugar, a infiltracdo de praticantes de outras
modalidades de luta, sem nenhum compromisso com a
capoeira, incorporando novos golpes sobre o pretexto de
moderniza-la, sem possuirem o minimo conhecimento
sobre 0s seus reais fundamentos.

MATURIDADE

Nem todo mestre é um eximio capoeirista e nem todo
capoeirista é um excelente mestre. Entende-se por
mestre aquele que conhece e vivencia os fundamentos
da capoeira, visando, acima de tudo, o0 seu
aperfeicoamento e o aspecto espiritual e filoséfico de
sua arte e nao apenas o seu desempenho no jogo e na
luta, além de ser um capoeirista maduro na idade, com
bastante experiéncia na vida, um educador com plena
consciéncia de sua missio, sempre procurando ressaltar
os beneficios terapéuticos que a sua pratica
proporciona.

O RITUAL DE INICIACAO

O ritual (simbolico) que da o nome capoeiristico aos
alunos é uma tradicio antiga embora acontecesse de
forma espontanea. O mestre Bimba apenas formalizou o
ato, através do "batizado”. Entretanto, nem sempre o
nome vingava, pois tinha que haver certa concordancia
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do aluno, como foi no caso de Ezequiel que recebeu o
nome capoeiristico de “Carneiro” e nao deu margem
para que o mesmo se consolidasse. A mesma coisa
aconteceu com as sequéncias basicas de ensino. O
mestre, ajudado por alguns dos seus alunos, as
colocou no papel, enquanto os demais mestres
ensinavam as suas respectivas sequéncias através da
oralidade. Mesmo porque nao se pode ensinar
capoeira, seja qual for a modalidade, sem a sua
utilizacdo, embora cada mestre utilize os movimentos

de acordo com a forma de ensino caracteristico do seu
estilo. '

A GINGA

O aluno deve treinar os quatro pontos iniciais de
marcacéo da ginga todos os dias, durante um periodo
prolongado, até perder a consciéncia do ato,
acrescentando no devido tempo todas as suas
movimentacdes, até conseguir a sua propria
identidade, a sua ginga individualizada, $6 assim ele
tera uma base bastante solida para se tornar um bom
capoeirista.

O GOLPE

Primeiro eu ensino o golpe em toda a sua extensao,
para liberar o movimento. Depois, com o passar do
tempo, as  diversas formas de execucio,
maliciosamente, de acordo com o momento e as
circunstancias.

A FORMAGAO DO_:A'NGOLEIRﬁ TRADICIONAL

Jogar, tocar, cantar, ensinar e preparar alunos, com



dedicagio e espirito fraterno, adquirindo a
experiéncia, o conhecimento e a maturidade
necessaria. Estes sdo os requisitos basicos para a
formacéo do angoleiro tradicional, onde o tempo é

determinante para que ele possa exercer o cargo de
mestre.

A BATERIA

Antigamente ni&o havia uma padronizagcdo ordenada
dos instrumentos musicais que constituem a bateria
da capoeira angola. O posicionamento caracteristico,
utilizado na Academia do Mestre Pastinha para o
acompanhamento do jogo de capoeira angola tinha a
seguinte formacéo: primeiro o gunga (médio), depois o
berimbau berra-boi e posteriormente o berimbau viola.
Em seguida os demais instrumentos: dois pandeiros,

um atabaque pequeno, um agogdé e por fim um reco-
reco.

Embora outras formagbes sejam utilizadas nas
diversas Escolas de Capoeira Angola, o que em nada
descaracteriza a nossa modalidade, eu, por uma
questio de concordancia sempre adotei esta forma de
organizacéo na nossa bateria

UMA TRADICAO COMPARTILHADA POR GRANDES
MESTRES

Também néo posso deixar de registrar que, além do
Mestre Pastinha, os mestres Gato (berimbau de ouro
da Bahia) e Valdemar da Liberdade (o melhor cantador
de ladainhas da Bahia) também utilizavam no jogo trés
berimbaus com a mesma denominacéio, conforme
depoimentos prestados por eles a revista ‘CAPOEIRA’,




nimeros 4 e 7, que transcrevo a seguir:
“Como era a instrumentagao da capoeira?

Resposta do mestre Gato: trés berimbaus (um gunga,
um berra-boi e um viola)...

Perguntado sobre como se formava a “orquestra” da
capoeira, o mestre Valdemar nos disse:

“Primeiramente um bom be_rimbau tocando. Tres
berimbaus: um berra-boi, um viola e um gunga...”

Portanto a designacgio aceita hoje pela maioria dos
capoeiristas: gunga, médio e viola, alegando tratar-se

© gunga e o berra-boi do mesmo instrumento nio tem
fundamento.

Também é importante salientar que nas “rodas de rua”
que participei durante alguns anos, pude observar
muitas vezes a bateria sendo formada com dois, trés,
quatro ou mais berimbaus, um, dois ou trés pandeiros,
com ou sem o acompanhamento dos demais
instrumentos musicais e até mesmo com apenas um

berimbau, o que nao impedia que a roda de capoeira
tivesse continuidade.

GOLPES E TOQUES .TRADICIONAIS

Embora os toques de berimbau e os golpes de capoeira
angola tenham denommago&s diferenciadas de uma
Escola para nutra, poOsSso af;rmar, de acordo com os
prmclplos por mim observados, que os golpes originais
da capoeira angola $ao0 em numero de sete, a seguir:
MEIA LUA (executada com as faces laterais do pe);
PONTE!RA (com a ponta do pé); CHIBATADA (dorso do
pé); CHAPA (planta do pé); RABO DE ARRAIA (com o

26
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calcanhar), além da CABECADA ¢ da JOELHADA,
embora sejam infinitas as suas variagdes na execucgao
de cada um deles, assim como os toques do
berimbau: ANGOLA (duas batidas acima do dobréo,
uma em baixo e duas em cima); SAO BENTO (trés em
cima e duas em baixo); JOGO DE DENTRO {duas em
cima, duas em baixo ¢ uma em cima); JOGO DE FORA
(quatro em cima e uma em baixo); SANTA MARIA (duas
em cima, uma em baixo, uma em cima e uma em
baixo); BENGUELA (trés em cima, uma em baixo e uma
em cima) e YUNA (duas em cima e trés em baixo),
totalizando para cada um deles, cinco batidas com a
vaqueta no arame de ago que liga a cabaga a verga
através de um barbante, produzindo as tonalidades:
agudo (tim) - com o dobrio preso; leve ou abafado
(tich) — com o dobrio folgado e grave (tom) - com o
dobrido solto; portanto, igualmente aos golpes, os
demais toques existentes séo simplesmente variacdes
dos acima citados, podendo ainda gerar inameros
outros, estimulando a nossa criatividade.

Alguns tocadores de berimbau executam apenas trés
batidas, substituindo _as._duas primeiras pelo balanco
do caxixi. '

Com relagé@o aos principais toques: ANGOLA e SAO
BENTO, sio denominados angola dobrada e Sio Bento
grande d’angola, quando em ritmo moderado. Mas,
quando a quinta batida é substituida pelo balancar do
caxixi, em ritmo lento, passam a denominar-se angola
pequena ou angolinha e Sio Bento pequeno
d’angola, respectivamente.
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RELATIVISMO...

Os golpes de capoeira e toques do berimbau acima
citados, adotados na minha Escola da forma que aprendi,
devo esclarecer que nao pretendo apresenta-los como se
fossem a denominacio correta, utilizada por todos os
mestres angoleiros. Ja vai muito longe o tempo em que
eu acreditava que a padronizagao dos nossos
ensinamentos fosse uma alternativa para a preservagao
da capoeira angola, que passava por um momento critico
de sua histéria, proxima da extingao.

Hoje sei que a sua riqueza reside justamente ai, na sua
diversidade, quando cada mestre tem a liberdade de
criar a sua propria forma de ensino, desde que sejam
respeitadas as nossas antigas tradigoes.

O RITMO

Descobri que, de acordo com as nossas caracteristicas,
a utilizacio de CAXIXIS no acompanhamento dos demais
instrumentos da bateria, substituindo as palmas
executadas pelos componentes do coro musical, é de
suma importancia na aprendizagem e na marcacio do
ritmo, principalmente para as criangas, além de
enaltecer o som, tanto na roda de capoeira angola,
quanto no samba de roda tradicional do recéncavo
baiano. '
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A DIVERSIDADE DA CAPOEIRA

A capoeira é de matriz africana, mas nao tem um sé dono
nem uma sé cor, ou nio deveria ter... Ela nasceu na
Bahia, portanto, tem todas as cores do mundo e pertence
a todos aqueles que a tem na alma e no coracao.

AQUELE QUE VESTE BRANCO...

O traje branco completo, como ja foi dito anteriormente,
é proprio dos mestres. E sinal de sabedoria, experiéncia
e maturidade. Portanto, o ato de livrar-se dos golipes
desferidos pelos seus camaradas nas rodas de capoeira,
desde quando os mesmos nio sejam executados de
forma violenta, permanecendo com a sua roupa
impecavelmente branca, é um sinal de pericia, de
maestria, e nio o fato de ser poupado, com o goipe
sempre passando distante ou apenas sendo simulado,
em sinal de respeito, o que em nada ira contribuir para o
seu reconhecimento, a ndo ser que ele ja esteja com a
idade bastante avancada ou impossibilitado de jogar
com desenvoltu'ra-, 0 que é perfeitamente compreensivel.

UMA VERDADE.

Certas pessoas, pelo fato de nio terem convivido com o
Mestre Pastinha, que era de uma integridade a toda
prova, incapaz de mentir, duvidam quando ele afirmou
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que fol 0 mestre de Raimundo Argolo (Aberré). O que
aconteceu foi que o Mestre Pastinha ensinou capoeira
angola ao seu aluno pelo periodo de apenas dois anos,
de 1910 a 1912, tendo Aberré, a partir dai, seguido o seu
proprio caminho, o que certamente nio impediu que ele
fosse aperfeicoando o seu estilo em contato com outros
grandes capoeiristas, inclusive o Mestre Bimba.

ETICA

A capoeira angola é essencialmente ética. Nio se
pratica capoeira sem ética. O comportamento do
capoeirista, principalmente no estilo tradicional é todo
pautado na ética: Quando participa do jogo, obedecendo
as suas normas, seus rituais e os seus preceitos; gquando
faz reveréncia ao berimbau, louva os ancestrais, cultiva
sua religiosidade ou quando procede com lealdade e
respeito aos mestres, aos mais idosos e entre os seus
camaradas de luta. Portanto nio podemos admitir que
um aluno tome o berimbau ou qualquer outro instrumento
que esteja nas mios de um mestre sem que ele resolva
entrega-lo espontaneamente; que corte o seu canto e
tenha a iniciativa de iniciar e/ou encerrar a roda de
capoeira; que "compre o jogo" de um mestre ou
determine o tipo de jogo que vai desenvolver. Tudo isso
faz parte de um sistema ético, imprescindivel para a
pratica da capoeira angola.

NOSSA CASA

Na E.T.C.A., as aulas sdo iniciadas com a execucio dos
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toques do be(imbau, criando assim, com os seus
acordes, um campo energético favoravel ao treinamento
dos movimentos defensivos, quando o aquecimento deve
comecar sempre na posicio abaixada, com os pés
plantados no chao (saida de jogo no pé do berimbau),
prosseguindo com a ginga e as suas negagas, guardas e
floreios, a negativa com as suas quedas, finalizando com
0 au e o role, podendo ainda acrescentar os passos da
angola, que imitam os movimentos dos animais (passo
da onca, passo do siri, passo do macaco, sapinho, etc.),
oferecendo assim um perfeito condicionamento fisico
sem fugir de nossas caracteristicas e que nos prepara
integralmente para a pratica da capoeira angola
tradicional baiana, onde a ginastica dita oficial é
perfeitamente dispensavel, mesmo porque quando esta
disciplina académica foi criada, a capoeira ja existia por
muito tempo, proporcionando um excelente estado de
salde aos seus praticantes.

NOSSAS NORMAS E NOSSAS TRADICOES:

Devemos observar também algumas normas, muito
importantes no que se refere a manutencio das nossas
tradicoes:

- Néo fazer a troca dos instrumentos musicais enquanto
a volta estiver em andamento, para nido quebrar o ritmo
da bateria e consequentemente interferir no campo de
enefgi_'a, ‘Sempre presente nas rodas de capoeira, com
repercu?.éﬁo no mundo espiritual;

- Néo iniciar uma roda de capoeira sem cantar uma
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ladainha e um canto de entrada, terminando sempre com
O verso: "que o mundo da, camaradal”, que é a senha
para o inicio do jogo; em seguida, o solista da inicio aos
canticos corridos;

- Quando estiver vadiando na roda de capoeira, tenha
bastante cuidado para ndo sujar o traje do seu camarada
de maneira inadvertida, a exemplo de colocar a mio na
roupa ou aplicar algum movimento ofensivo de forma
inadequada abaixo da cintura, ou nas pernas quando
estiver desenvolvendo o jogo em baixo, principaimente

se ele for um mestre. No minimo, sera considerada falta
de educacio;

- Evite cantar mais de trés corridos sem interrupcio,
permitindo aos demais integrantes da bateria também
executarem os seus canticos e demonstrarem a sua
pericia com os instrumentos musicais, principalmente
nos toques dos berimbaus, durante os intervalos entre os
corridos, quando se podera ouvir com mais nitidez os
seus acordes;

- Os canticos serio iniciados pelo mestre da Escola, a
quem cabe o comando da roda e sé ele podera conceder
a permissao para outro capoeirista ou aluno cantar;

- Néo permitir que os instrumentos musicais elevem o

seu '-.to'm-acima dos trés berimbaus, pois eles comandam
o ritmti;da';bateria, sendo o gunga o principal deles:

- Néao finalizar nem interferir no jogo, quando os dois



camaradas estiverem desenvolvendo os movimentos
caracteristicos das “chamadas de angola”, pois fazem

parte de antigos rituais da capoeira tradicional,
praticada na Bahia;

- O tipo de jogo a ser desenvolvido na roda de capoeira
e determinado pelo toque do gunga (medio), podendo
ser solicitado pelo mestre, caso esteja para vadiar
com um capoeirista menos classificado. No caso de

dois mestres, geralmente o mais velho determina o
ritmo;

- E sempre o mestre, na sua Escola, ou o mais antigo
no cargo, fora dela, que inicia e encerra a roda de
capoeira. Nao havendo nenhum mestre presente, o

capoeirista que ocupa o posto mais elevado sera o seu
substituto;

- 86 um mestre podera comprar o jogo em qualquer
momento da roda de capoeira; os demais
participantes, quando o solista da inicio ao canto:
“uma volta sé”, que antecede o encerramento da roda;

- Finalizando a roda de capoeira, quando o mestre puxa
o canto de “Adeus” nac € mais permitido a compra de
jogo, encerrando a fum;ao com a dupla que se
encontra vadiando no momento'

- Durante a entoaqao dos cantlcos, citada nas duas
;u!tlmas normas, nao € mais admissivel o recurso das
chamadas de angola.
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A CONSCIENCIA DO ANGOLEIRO
e IENGIA DO ANGOLEIRO

A capoeira Sempre foi um instrumento de luta contra a
opressio, a discriminagﬁo € 0 preconceito. A luta pela
liberdade, que deu origem a criacio da Capoeira em
Salvador e no recéncavo baiano, foi um ato politico. Hoje
ela congrega todos os povos do mundo, promovendo um
intercambio cultural, E uma arte de viver e, sobretudo,
um veiculo do hem no Campo social. Assim sendo, mais
do que nunca, a politica esta incorporada a vida do
Capoeirista. Portanto, a consciéncia politica deve ser
também uma preocupacio do mestre em relagcédo aos
Seus alunos e a comunidade onde atua, agindo como
seta indicativa, informando, sem interferir no
Pensamento de cada um, favorecendo 1 formacio do
carater e da emancipacio humana.

A capoeira também tem um papel importante na
erradicacio do preconceito. A capoeira esta promovendo
a integracéo social dentro e fora das rodas (negro com
branco - rico com pobre - brasileiro com estrangeiro -
homem com mulher - gordo com magro...). "Apesar de
sermos diferentes niao somos desiguais™.

Vivemos numa sociedade de aparéncias, competitiva,
espetaculosa, "siliconizada" e consumista.
Contrariamente, o verdadeiro capoeirista ndo deve se
preocupar com esses faisos valores.

CORRENDO FREGUESIA...

O aluno, a partir do primeiro ano de aprendizagem, deve



visitar e aos poucos comecar a participar das rodas de
capoeira tradicionais da Bahia, fora de sua Escola, no

intuito de adquirir a experiéncia necessaria para a sua
formacéao.

“UM POUCO DE MALANDRAGEM”

Todo capoeirista deve procurar frequentar os bons e os
maus ambientes, para que possa adquirir a experiéncia
e, consequentemente a malandragem (esperteza)
necessaria a sua formacgéio. Conhecer o mal e nio fazer
uso dele. Ai é que reside o mérito. Ter o conhecimento
da maldade e conserva-la no intimo, ndo permitindo que
ela se manifeste, a ndo ser em defesa da vida.

DE SETE EM SETE...

Cada ciclo evolutivo corresponde a sete anos de vida, O
primeiro é alcancado aos sete anos de idade, quando o
ser humano da inicio ao uso das suas faculdades
intelectuais. Trés vezes sete, ou vinte e um, é a
maturidade fisica. Aos vinte e oito anos comeg¢a a
maturidade mental. Cada ciclo que fica para tras
significa mais uma etapa vencida. 0 mesmo acontece
com referéncia ao nosso ensino na E.T.C.A., com relagao
as diversas fases de aprendizagem, até o sétimo ciclo.
Se houver uma boa formacéo, aos guarenta e nove anos
de idade o capoeirista atinge o apice da razao, onde
quase todos 0s processos importantes de
desenvolvimento estao encerrados, A idade aconselhavel
para tornar-se um MESTRE.




O aluno ou capoeirista que ndo consiga ser aprovado
em determinada fase de aprendizagem da capoeira
angola, embora ja tenha o tempo suficiente para
ocupar o cargo correspondente, ficara impossibilitado
de assumir o posto e exercer a fungido, embora ele
possa, sempre a critério do mestre, prosseguir na sua
nova fase, de acordo com a sua classificacao.

FASES DE APRENDIZAGEM

ESFORCO DESNECESSARIO

Ao atingir a condicdo de capoeirista profissional e
ainda sentir muita dificuldade em assimilar
determinado movimento, pode abandona-lo
definitivamente, procurando aperfeicoar o que
aprendeu. O que importa mesmo nio é a quantidade de
movimentos aprendidos e sim a qualidade, a
seguranca e o equilibrio na execugéo dos mesmos.

A NEGATIVA E UMA SO

Nao existe negativa da capoeira angola e negativa da
capoeira regional ou de qualquer outro estilo ou
modalidade. A negativa é uma s6. Todo movimento de
defesa onde se apoia uma ou as duas maos no chio é
considerado uma NEGATIVA, com as suas quedas: de
frente, de-_lado, de costas, de frente rasteira, de lado
rasteira, de trés e de quatro. Quem tem alguma duvida
é s6 observar todas as quedas citadas sendo utilizadas
no desenrolar do jogo em baixo, comprovando assim o
que acabo de afirmar.
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UMA ARTE SAUDAVEL

A capoeira angola é uma excelente forma de terapia, na
prevencio e na cura de varias doengas, fortalecendo os
6rgaos internos e regulando os batimentos do coracio,
através dos seus movimentos corporais e respiratoérios.
Nés nao estamos muito preocupados com o lado de fora,
superficial e sim com a saude (corporal e mental), aliada
a uma espiritualidade desenvolvida. Este conjunto,
trabalhado de forma harmoniosa, é que vai proteger o
nosso sistema imunolégico e gerar o equilibrio,
proporcionando um estado de satde ideal.

A SIMPLICIDADE

Na sua forma mais tradicional, a capoeira angola, com
seus movimentos caracteristicos, de facil assimilagédo,
que poderio ser executados durante toda a nossa vida,
sem a variedade dos saltos existentes hoje na capoeira,
que, a partir de uma determinada idade, deixa o
camarada impossibilitado de executa-los, devido a sua
complexidade, os quais, em determinadas
circunstancias, sé faz prejudica-lo, é a modalidade mais
indicada, principalmente para aquelas pessoas que se
encontram numa faixa etaria mais avangada ou que
estejam mal condicionadas fisicamente, proporcionando
a todos os seus adeptos uma condicdo de vida mais
participativa, mais alegre e mais saudavel.



A RELEVANCIA DA CAPOEIRA

Entre as manifestacoes afro-brasileiras, a capoeira
angola é de grande valia pelo que representou e
representa na histéria do nosso pais. Ela teve um papel
relevante na vida do nosso povo, embora ainda néo seja
reconhecida pela histéria oficial. "A capoeira é simbolo
de resisténcia e nio pode ser tratada como um produto
exoético de exportacio e consumo™. A exemplo de alguns
grupos folcléricos que usaram e ainda usam a capoeira

para promover os seus integrantes apresentando uma
“capoeira show".

DE VOLTA PRA CASA

E muito importante a divulgagao, a pratica e o ensino da
capoeira na sua forma mais tradicional, reabilitando-a e
facilitando o retorno as suas verdadeiras raizes, nas
ruas, nos largos e pracgas publicas, nas festas populares
da Bahia, ao reencontro com o seu povo, permitindo-the
0 acesso a sua propria cultura, conscientizando a todos
da her;essidade da preservacio da capoeira na sua
forma original. ‘

A BELEZA DA ARTE

Quando se éonségue exteriorizar um sentimento que
sensibiliza a quem assiste, estamos fazendo arte. A



capoeira jogada com sentimento, alegria e muita malicia,
exteriorizando a nossa energia dentro da roda de
capoeira, fazendo com que essa forga circule e envolva

todos os presentes é arte, na sua forma mais pura e
verdadeira.

¥TUDO QUE A BOCA COME”

A capoeira é tudo que se passa na mente, o corpo
conhece, a alma pressente, o sentido percebe e o
coracao sente.

MALICIA TAMBEM SE APRENDE

A roda de capoeira é um espelho da vida, que reflete as
armadilhas do cotidiano e onde o exercicio da malicia e
da falsidade tem como objetivo vencer nossos inimigos.

SEM FORCAR A BARRA

Quando for fechado no jogo, procure nio forgar a saida
utilizando a forga fisica, uma vez que, no nosso estilo,
este tipo de acido é considerado superficial. Tente
desfazer a trama e dé continuidade a nossa “brincadeira
de angola”.

“SEU PRINCIPIO NAO TEM METODO"”...

Ninguém é dono da verdade absoluta. A capoeira sofre
um processo de criagcdo constante e cabe a nés,
mestres, extrairmos o que existe de melhor dentre as



50

diversas formas de ensino, procurando enriquecer cada
vez mais a nossa arte, adequando-a aos nossos objetivos

nossas raizes, que a descamcterizam, acrescentando e
conservando os que estiverem de acordo com os
fundamentos da angola. Nao é nenhuma vergonha

copiarmos o que tem valor, muito pelo contrario, é um
sinal de sabedoria.

A TRAJETORIA DA CAPOEIRA ANGOLA NA BAHIA
T —eeid SATDEIRA ANGOLA NA BAHIA

Quando a Escola do Mestre Pastinha fechou as portas, a
capoeira angola enfraqueceu bastante, mais ainda
depois do seu falecimento, quando varios dos seus
discipulos por uma razao ou por outra, abandonaram a
sua arte, a exemplo de Valdomiro Malvadeza, o mais
completo de todos, Pessoa Bababa, o mais malicioso,
além de Raimundo Natividade, Albertino da Hora, Luiz
Coice de Burro, Lisboa, Catugi, Badaro, Colmenero, Gildo
Alfinete, Roberto _Satanas, Papa Fumo, Jota Angoleiro,
Sapateiro, Antonio Laranjada, Branquinho, Arlindo
Veneno, Santo Amaro, Papo Amarelo, Getiilio Cabecio,
Armando ' Bigodinho, Gaguinho, Mauricio Vermelho,
Raimundo Pequeno, Angelo Romano, Onias, Anseimo,
Espanhol, Cavaleiro, Jonas Bomfim, Nélson Vinte e
Cinco, Almir Coice de Mula, Fernando de Saubara,
Mauricio -:fMe"ntirinha, Boi Zebu, Diabo Louro, Caneco
Amassado, Meio Quilo e outros, enquanto Joio Pequeno
e Jodo Grande, a partir da década de oitenta, passaram a
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ensinar no Forte Santo Antédnio Além do Carmo, tendo
Jodo Grande iniciado o seu trabalho junto ao seu aluno
Morais e posteriormente nos Estados Unidos da
América, quando o seu estilo predominou, nio sé
devido ao talento de Jodo Grande como capoeirista e
principaimente em decorréncia da auséncia dos
capoeiristas acima citados que nao puderam ou nio
quiseram desenvolver os seus respectivos estilos,
deixando pouquissimos discipulos. A mesma coisa
aconteceu com os mestres Maré Sem Medo, Querido
de Deus, Amorzinho, Noronha, Boca da Barra,
Tiburcinho de Jaguaripe, Espinho Remoso,
Cassarangongo, Onca Preta, Valdemar da Liberdade,
Traira, Cobrinha Verde, Caigcara e muitos outros, que
praticamente nio deixaram seguidores. Hoje, algumas
vezes, quem nao desenvolve o jogo caracteristico da
capoeira de Jodo Pequeno e principalmente de Joao
Grande ndo é devidamente reconhecido como
angoleiro, o que evidencia a falta de informaciao que

ainda exlste sobre a trajetorsa da capoeira angola na
Bahia. '

REORGANIZACAO DA ANGOLA

No ano de 1968, Jair Moura, escritor e cineasta, aluno
do ‘Mestre B;mha, com o filme “Banga de Guerra”, do
--qual participei’ tocando benmbau, juntamente com De
'Maia, lnd;o, Gajeé, D:abo as Quedas, Trovoada e outros
capoemstas, além dos mestres Maré e Noronha, onde
Jnac Grande e Jﬁao Pequeno demonstraram a sua
per;cla ;ogando capnetra ango!a, deu um passo
lmportante para o resgate ‘da nossa modalidade. No
entanto, no miclo da decada de oitenta, a capoeira



52

contemporanea tomou um grande impulso e a capoeira
angola ficou ameacada de extingio, sendo necessaria
uma postura bastante radical dos angoleiros, sob a
lideranca do mestre Morais, que reuniu todos os mestres
angoleiros em atividade aqui em Salvador e, a partir dai
iniciamos um longo trabalho de conscientizacéo e
preservacio das nossas raizes culturais, que culminou
com a fundacio da Associagio Brasileira de Capoeira
Angola em 1993, que tinha como objetivo maior resgatar
as nossas tradigdes que pouco a pouco estavam sendo
substituidas por novos comportamentos, inclusive
seduzindo alguns mestres de renome, encantados com o
crescente namero de jovens alunos e alunas de uma
classe social economicamente mais elevada nas suas
respectivas Academias, que, de certa forma, exigiam
novas posturas que se adequassem aos valores dessa
nova geracdo. Diante de tais fatos fomos obrigados a
tomar as atitudes acima citadas, que foram bastante
criticadas por alguns capoeiristas que tudo levava a
crer, pretendiam unificar todas as modalidades de
capoeira o que se torna praticamente inviavel, desde
quando os objetivos nem sempre sio iguais e em certas
modalidades até mesmo contrarios. No entanto, quando
a balanca "pie_l_j._de muito para um lado, devemos nos situar
no outro extremo, até alcangarmos o equilibrio.

A CARENCIA DE ESTILOS NA CAPOEIRA ANGOLA

Atualmente, os ‘angoleiros, na sua quase totalidade,
esté‘éﬂfbgando o mesmo estilo. Sailta pra 1a, salta pra ca,
contorce e desloca o corpo, exigindo um excelente
condicionamento fisico, proprio do atleta, dando a
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impresséo que sé existe essa forma de jogar capoeira
angola. E até bonito de assistir, mas ndo era assim
antigamente. Infelizmente, muitos deles nio sabem da
existéncia e muito menos da importancia que
representava a diversidade dos estilos existentes na
angola do passado. Portanto, como frisei acima, é
preciso conhecer a verdadeira histéria da capoeiragem
baiana para néo cair nas armadilhas do tempo.

A VIOLA TAMBEM ERA DA ANGOLA

Resgatar a viola do recéncavo baiano, trazer de volta,
integra-la novamente a bateria da capoeira angola, como
era o desejo do meu mestre. Este é 0 meu propésito.

A NATUREZA NAO DA SALTOS

Nédo se deve obrigar um canhoto a escrever com a mio
direita, nem aplicar um golpe com a perna contraria. O
que serve como padrao de avaliacéio do angoleiro é o seu
desempenho na roda e nio a quantidade dos seus golpes
e muito menos a execucio de movimentos complicados,
0 que seria um grande erro do mestre que assim
procedesse, talvez ele estivesse excluindo aquele que
seria o seu melhor aluno no futuro.

O mestre até pode classificar o aluno ou capoeirista de
acordo com a sua evolugéio na pratica da capoeira, mas,
nunca reprovar o aluno pelo fato dele nio assimilar
determinado movimento. Seria ir contra a prépria
natureza do aprendiz, que pode ser eficiente no rabo de
arraia e deficiente na meia lua de costas, por exemplo.
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"Cada um é cada um" ja dizia o Mestre Pastinha, "E o

jeito dele”, assim falava o Mestre Bimba. E bom nio
esquecer.

SABER ESCOLHER

Considero de suma importﬁnci’a um bate papo informal
do pretenso aluno com alguns mestres, antes de
escolher aquele que sera o seu mentor.

O ATO DE APRENDER

A aprendizagem da capoeira angola @ um processo
evolutivo espiritual, de dentro para fora, onde
predominam o sentimento, a criatividade e a malicia.

SABER ENTRAR E SAIR

Para se conhecer o verdadeiro potencial de um
capoeirista €@ necessario vé-lo atuando em diversas
situagcdes: Nas Academias e nas rodas de capoeira fora
delas, nos treinamentos ocuiltos e nas brigas de rua,
defendendo-se dos inimigos, armados ou nio. Fazendo a
ressalva do risco de se reagir contra alguem que esta
armado. Ent'ré't’anta, ‘quando o verdadeiro angoleiro, no
auge de sua forma, estda com o sangue quente e
permanece com a mente fria, ele consegue defender-se
de qualquer tipo de agressao, até mesmo sem reagir...

“A - melhor defesa que existe é nido se envolver em
conflitos”.



55

“ESSE JOGO E ANGOLA, MEU CAMARADA”

Tenho observado nas rodas de capoeira da atualidade

faltas cometidas por alguns capoeiristas inexperientes
ou desatentos, que nunca presenciei antes, e até

mesmo por alguns mestres. Por exemplo: colocarem a
barriga no chido para impedir que se passe por baixo
ha tesoura, querendo forgcosamente que o camarada
saia no aa, contrariando o Mestre Pastinha que dizia:
gosto sempre de entrar por baixo para ver como é que
me saio; aplicam insistentemente a “tesoura torcida”,
no jogo em baixo, proibida nas rodas de capoeira do
passado; deitam ou sentam nas costas do camarada,
na execugdo da tesoura; gingam, ou melhor
“marcham” com a médo fechada; ajoelham no pé do
berimbau antes do inicio do jogo, como se estivessem
rezando na lgreja, sujando a sua propria roupa e depois
ainda reclamam quando eventualmente é sujado;
cantam ao mesmo tempo que jogam capoeira; fazem
ginastica enquanto se canta a ladainha; colocam a
cabeg¢a no chao, girando e escorregando no assoalho,
quando nio fazem o mesmo com o cotovelo. Pra que?
Perguntava com muita propriedade o meu saudoso
amigo mestre Angelo Decanio.

ANGOLA E REGIONAL

As principais caracteristicas que diferenciam a
capoeira angola da’ capoeira regional sdo: A ginga
floreada e descontraida do angoleiro; o jogo em baixo,
a parhr da negat:va, quando 0 capoeirista da regional
desce e nan da prosseguimento ao jogo no chao,
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enquanto o angoleiro passa a desenvolvé-lo; além das
"chamadas de angola”, obviamente inexistentes na
regional e a "sequéncia de baldes”, prépria do estilo do
Mestre Bimba.

Embora tenha presenciado na Academia do Mestre
Pastinha, Jodo Pequeno e Valdomiro Malvadeza
aplicarem o balio denominado “aluandé”, sempre me
coloquei contra, desde quando contraria de forma
evidente as normas da capoeira angola, que sempre se
afastaram do contato fisico, do corpo a corpo, sendo
uma caracteristica marcante do nosso estilo.

Acredito que o citado baldo, utilizado na Academia do
mestre, mesmo sendo de origem relativamente antiga,
estava em desuso e a sua recuperacao foi influenciada
pelos praticantes da regional, o que era muito comum
naquela época, igualmente aos dias de hoje quando
tenho observado por diversas vezes os regionais e
contemporaneos fazerem a chamada de angola.
Felizmente, hoje em dia isso dificilmente acontece na
capoeira angola. Na minha Escola s&o terminantemente
proibidos. Concordo plenamente com o mestre Caicara
que dizia: “o verdadeiro angoleiro nao agarra ninguém,
nao da baldao e nem faz acrobacia”.

NOSSO JOGO

Procuramos desenvolver o jogo com harmonia e bastante
equilibrio dentro da ginga, utilizando movimentos lentos,
alternando com alguns lances rapidos e de exploséo, de
acordo com a situagido e a cadéncia do gunga, onde a
malicia predomina sempre.
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DANCAR NA LUTA

O verdadeiro angoleiro se conhece pela GINGA, através
de sua movimentacao: negaciando, dando passadas,
floreando, posicionando-se nas guardas, defendendo-se
nas cutilas, nas travas e nas esquivas. A ginga é
fundamental no jogo e na luta.

A capoeira nos seus primérdios nao foi uma danca que
se transformou em luta e sim, uma luta violentissima que
se disfarcou em danca, com a introducéo do berimbau,
para camufiar a periculosidade contida,

“0 PRIMITIVO MESTRE"

Enquanto o berimbau permanecer associado ao jogo da
capoeira e for respeitado como deve, nido havera lugar
para a violéncia.

O berimbau é o mais antigo instrumento musical que
existe, assim como a capoeira é a mais antiga das iutas,
desde quando a sua origem aqui na Bahia, deu-se a partir
da juncdo de varios rituais tribais africanos de origem
remotissima.

Nao esta longe o dia em que o berimbau, pela riqueza
dos seus acordes, sera indispensavel em varias
orquestras musicais, principalmente as que se dedicam
ao samba.
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TAO SIMPLES E NATURAL COMO ANDAR
e 9T =E0 E NATURAL COMO ANDAR

O mestre deve ensinar aos seus alunos os primeiros
passos da GINGA com a mesma dedicacdo de um pai que
segura as maos do filho e o ensina a caminhar pela
primeira vez, procurando orienta-lo, de acordo com a sua
experiéncia, ndo s6 no que se refere ao jogo na roda,
mas também em varias circunstancias da vida. Era assim
que o Mestre Pastinha nos ensinava.

EM RESPEITO AO BERIMBAU

No inicio do jogo, depois de permanecer abaixado com
0s pés chapados no chio, ouvindo respeitosamente a
cantoria, devemos executar movimentos giratoérios e
lentos, em baixo, com a finalidade de aguecermos o
corpo, em sintonia com a cadéncia musical dos
instrumentos componentes da bateria. No decorrer do
jogo, o angoleiro deve permanecer atento e concentrado,
com todos os sentidos ligados a tudo que se passa ao
seu redor, embora esteja sempre com o corpo relaxado,
permitindo maior fluidez nos movimentos, permanecendo
0 maior tempo possivel com os pés no chio e na
passagem da ginga, floreando e fazendo a respiragao de
forma correta, o que ira proporcionar maior ganho de
energia, condicionando-o adequadamente para a pratica
da capoeira angola, principalmente no que concerne ao
jogo de dentro.

“AS MAOS PELOS PES"...

Na capoeira angola, utilizamos os membros superiores
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no ataque como forma de treinamento. Quando usados
na roda, o que raramente acontece, devem ser apenas
simulados ou em determinadas circunstancias, aplicados
com a mao aberta, jamais com mio fechada, pois se
assim fizesse, estaria fugindo completamente das
nossas caracteristicas originais.

A CAPOEIRA NAO E DE ANGOLA

Nio é correta a denominacio: Capoeira de Angola.
Infelizmente, até mesmo alguns mestres incorrem neste
erro. A capoeira é angola - capoeira angola. A
modalidade que nés, angoleiros, praticamos. Somos
angoleiros e ndo angolanos.

INVERSAO DE VALORES

Devemos executar os golpes de forma suave no
momento do jogo ou marcar a distancia certa para
encaixar o golpe com seguranca, procurando alcancgar o
corpo do camarada para forcar a sua defesa, sem
precisar atingi-lo com deliberada violéncia, no sentido de
evitar um acidente.

Atualmente, alguns capoeiristas querem mostrar uma
superioridade enganosa, procurando vencer a todo
custo, aplicando socos e agarramentos, extravasando a
sua agressividade no seu camarada de jogo, como se ele
fosse um inimigo. Ao invés de jogarem capoeira na roda,
lutam como gladiadores na arena. Falta-lhes
conhecimento das regras e educagio. Os golpes
espetaculares e os saltos mirabolantes sio também



bastante valorizados em detrimento a criatividade e a
malicia dos antigos capoeiristas, 0 perigo maior nesse
tipo de comportamento é 3 inversio de valores que
fatalmente acabara acontecendo num futuro préximo, se
néo houver um trabatho de esclarecimento movido pelos
6rgaos piblicos e entidades que executam politicas
relacionadas 3 preservacdo da nossa cultura e
principalmente por todos os mestres que tenham um
compromisso sério com a capoeira.

CAPOEIRA SHOW

Com relagio aos golpes espetaculares e 0s saltos
mirabolantes acima citados, deixo registrado que niao
Sou radicalmente contra, acho que é uma questido de
modalidade. O que eu quero frisar é que este tipo de
comportamento nido existia antigamente, tanto na
capoeira angola quanto na capoeira regional.

“CADA MACACO NO SEU GALHO”...
—2mR TN ALY NU SEU GALHO”,..

Quem esta em busca dos fundamentos da capoeira
angola ndo se contenta apenas com o seu lado material,
Grande parte dos professores de Educacdo Fisica que
ensinam capoeira, depois de alguns meses de
aprendizagem dentro de uma faculdade, diao énfase a
ginastica preparatéria de longa duragdo para compensar
© pouco conhecimento que possuem.



MODALIDADES:

A capoeira no decorrer dos anos foi dividida em quatro
modalidades a seguir:

CAPOEIRA ANGOLA

A capoeira méie, tradicional, nascida em Salvador e no
Recdncavo Baiano. Os seus adeptos procuram conservar os
seus fundamentos, rituais e preceitos, além de suas normas e
tradicbes legados pelos africanos e preservados até hoje gracas
ao trabalho dos mais antigos mestres baianos, a exemplo de Tio
Benedito, Pastinha, Amorzinho, Maré Sem Medo, Querido de
Deus, Cindido Pequeno, Candrio Pardo, Aberré e muitos
outros. A partir da década de quarenta passou a ser liderada
pelo Mestre Pastinha que adotou as cores amarelo e preto no
traje dos seus alunos e discipulos, enquanto os mestres
continuaram a usar o traje branco completo e a bateria de
instrumentos musicais passou a ser composta por trés
berimbaus (gunga, berra-boi e viola), caxixis, um ou dois
pandeiros, um atabaque, um agogd e um reco-reco,
acompanhados pelos cinticos da ladainha, de entrada e dos
corridos, além do seu coro musical.
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O estilo caracteristico do Mestre Bimba. Acredito que
atualmente seié praticada, em sua forma original,
exclusivamente em solo baiano. Utiliza uma orquestra
ou charanga de instrumentos musicals composta
apenas de um berimbau e dois pandeiros, executados
com rapidez, assim como os canticos denominados de
quadras e corridos e um coro musical onde os seus
componentes acompanham o ritmo com palmas. Tem
como base para o seu ensino um conjunto de
movimentos que podem ser divididos em oito
sequéncias; a “cintura desprezada”, que consiste em
movimentos de projecdo, além de golpes ligados
executados no “jogo de esquete”. Lencos coloridos
fazem parte do seu sistema de graduagéo e o traje de
cor branca é usado tanto pelo mestre como pelo seus
alunos, que calcavam basqueteiras e posteriormente
passaram a jogar descalgos.

CAPOEIRA CONTEPORANEA OU MODERNA

CAPOEIRA REGIONAL

A que possui maior nimero de representantes na
atualidade. A maioria dos grupos utilizam movimentos
préprios da capoeira regional acrescidos de outros da
capoeira angola, aprendidos em %“oficinas”, além de
alguns advindos de outras artes marciais e da
ginastica acrobatica. A sua bateria é a mesma
ntroduzlda na capoeira angola pelo Mestre Pastinha,
sem -a utilizacéo do reco-reco; embora, na maioria dos
grupos, totalmente_ desconexa. Com algumas
excegdes, praticam a capoeira de forma acelerada na
execugiio dos movimentos corporais de apurado nivel
técnicb; sem muita preocupagdo com a parte
ritualistica e filoséfica. Usam corddées coloridos na
cintura como_farma de graduacio e o tra;e branco



para alunos e mestres, com os pés descalgos. Alguns desses
grupos se autodenominam “ANGONAL”, geralmente quando

08 seus mestres se iniciaram e praticaram a capoeira angola
por varios anos.

Guanto a CAPOEIRA ANGOLA TRADICIONAL, que
antigamente era praticada exclusivamente pelos angoleiros,
principalmente nas festas populares e nos bairros mais
afastados do centro de Salvador e do recdncavo baiano, antes
de migrarem para as “Academias” (recintos fechados), os
chamados “capoeiristas de rua”, hoje s&o, na sua maioria,
assim denominados os capoeiristas contemporaneos que se
exibem para os turistas nos largos e pragas publicas de
nossa terra, onde geralmente predomina o interesse
comercial. Entretanto, ndo podemos negar a contribuicéo
desses capoeiristas na expanséo do turismo, proporcionando
o contato mais imediato do visitante com a nossa cultura.

Entre as minorias encontra-se a roda de capoeira angola
liderada pelo mestre Lua Rasta, no Terreiro de Jesus, as
zextas-feiras, que as vezes extrapola as madrugadas; a roda
de capoeira angola do mestre Mbéa do Katendé e do
contramestre Valdek, no Dique Pequeno; a roda de capoeira
angola do mestre Zé do Lengo, aos sabados no Mercado S&o
Miguel, na Baixa dos Sapateiros e a do contramestre Sapoti,
aos domingos pela tarde, no bairro do Rio Vermelho.

CAPOEIRA ESTILIZADA

Exclusiva da “SENAVOX”, a Escola do mestre Carlos Sena,
aluno do mestre Bimba, que se desligou da regional e criou o
seu proprio estilo, em 1957, que exigia uma disciplina rigida e
0% seus praticantes  utilizavam “fitag “

coloridas na cintura como forma de



graduacio, procurando imitar as artes marciais do
Oriente, além da palavra *“salve” como forma de
cumprimentar os seus camaradas. Também jogavam
descalcos e o traje era denominado “abadsa”. Com o
falecimento do seu idealizador, a modalidade deixou
de existir, embora o seu ex-aluno; mestre Carneiro,

ainda mantenha a sua metodologia de ensino, segundo
O seu proprio depoimento.

MOVIMENTAGCAO DA GINGA

A arte maior da capoeira angola tradicional bahiana é
a forma de cada capoeirista movimentar-se dentro e
fora das rodas de capoeira, através da GINGA.

A NOSSA GINGA

A ginga é, de fato, o principal movimento da capoeira
angola tradicional. ‘Na ginga o capoeirista podera
defender-se com o auxilio das mios e dos bracos
(defesa de brago), esquivando e negaciando em varias
posi¢goes, colocando-se nas guardas e deslocando o
corpo em qualquer d:regao, permitindo-ilhe uma melhor
condlgao para a defesa, o ataque e o contra-ataque,
além da: utmzagao do floreio (movimento de corpo), no
intuito de distra;r o oponente para melhor aplicar-lhe o
| -f_-golpe ou derrubada Sendo a ginga o principal
o _' movimento da capoeira devemos procurar aprendé-la
| -'-.cnm o maximo de perfelgao possivel. No inicio da
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sua aprendizagem devemos fazé-la com bastante lentidao,
possibilitando assim uma respiragdo longa e profunda que vai
ajudar-nos a adquirir mais tarde, um melhor aproveitamento
de energia. A distancia entre os pés paralelos deve ser
aproximadamente da largura dos ombros. O pé esquerdo
desloca-se para tras até uma distancia em que o aprendiz sinta-
se perfeitamente equilibrado, procurando ndo ultrapassar a
linha que o separa do pé direito, retornando a posi¢do inicial
para em seguida deslocar para tras o pé direito, adotando o
mesmo procedimento anterior e assim sucessivamente. O
corpo deve estar completamente relaxado com o brago
equivalente ao pé que recua na frente dos ombros em diregao
ao queixo em atitude protetora.

Devemos incidir o peso do corpo sobre a perna que se mantém
atras, com o pé plantado no solo e o outro na frente, apenas
tocando levemente o chdo. Desta forma, devemos inspirar na
negaca e expirar na posicdo de guarda (pés paralelos, na
passagem da ginga), ao mesmo tempo levamos o braco
correspondente a frente, como se procurasse afastar o seu
camarada, no intuito de marcar distdncia e confundi-lo,
permanecendo sempre com o corpo totalmente descontraido e
ao mesmo tempo concentrado e atento a tudo que se passa ao
seu redor.

As vezes invertemos a posicdo dos pés, principalmente quando
nos preparamos para surpreender o oponente.

Os joelhos devem permanecer ligeiramente dobrados, sem
ultrapassarem a ponta dos pés.

Nio devemos jamais for¢car os movimentos, que devem ser os
mais naturais possiveis.
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NOS PRIMORDIOS DA ESCRAVIDAO

Alguns historiadores, por falta de provas documentais, negam
gque a capoeira tenha nascido em solo baiano. Entretanto basta
usar 0 Mestre Pastinha como pardmetro, tendo como base a
transmissdo oral, que certamente teremos uma prova contraria
a esta negacdo. O mestre aprendeu a capoeira angola em 1899
com o negro alforriado, tio Benedito, e afirmava que o seu
mestre naquela época tinha mais idade do que ele, que ja
contava com mais de oitenta anos de idade. Se usarmos essa
linha de pensamento, levando em conta a época em que o
negro escravo, mestre do Tio Benedito, lhe ensinou a luta e
assim sucessivamente, vamos chegar ao consenso que a
capoeira angola ja era praticada na Bahia nos primordios da
escravidao.

NATURAL DO BRASIL

Quando afirmo que a capoeira angola é brasileira e que nasceu
em Salvador e no Recdncavo Baiano e algumas pessoas
contestam este pensamento, uso a seguinte pergunta como
argumento: Se, por exemplo, um casal de africanos
embarcarem para o Brasil com a sua esposa em estado de
gestacdo e o filho seja concebido em nossa terra, qual sera a
sua naturalidade? Logicamente que sera brasileira, embora
ndo deva esquecer as suas raizes africanas, como afirmou o
mestre Dr. Decdnio: “A capoeira chegou ao Brasil nos poroes
dos navios negreiros, na barriga das negras africanas”.
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A MAE DE TODAS AS LUTAS

O Mestre pastinha me dizia que a capoeira angola,
alem de ser a capoeira mie, era também a luta mais
antiga do mundo, a mée de todas as lutas. A principio,
embora sem contesta-lo, n&éo entendia bem esta
segunda afirmativa e, so0 depois de muitos anos,
quando o mestre ja havia falecido, que cheguei a
conclusao de que ele estava certo, desde quando a
capoeira nasceu na Bahia mas, as suas raizes, como ja
foi dito anteriormente, vieram da mae Africa, oriundas
de rituais tribais antiguissimos, o que ja foi
comprovado de varias formas, até mesmo através de
pinturas nas paredes das cavernas, inclusive do seu
instrumento maior, o berimbau, que tudo indica ter
sido o primeiro instrumento musical do mundo. Diante
do exposto, cheguei também a conclusio de que, além
de ser a luta mais antiga, também é a mais eficiente,
se for praticada como defesa pessoal na sua forma
primitiva, tradicional, a “timboera”, segundo o
capoeirista Pessoa Bababa, quando todas as partes do
corpo (pés, maos, cabeca, cotovelos e joelhos), séo
utilizadas ofensivamente, tendo como defesa maior o
seu gingado, sua caracteristica mais marcante e que a
diferencia das outras modalidades de luta. Acredito
que nenhum lutador sera bastante eficiente se néo
souber gingar de forma correta.
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CAPOEIRA ANGOLA

A capoeira angola, além de ser um agente de inclusdo social ¢
formacdo de cidadania tem ainda o poder de agir como
instrumento de resisténcia e transformag¢do, convertendo a
violéncia em arte,

A IMPORTANCIA DO BERIMBAU

A diferenga maior da capoeira angola tradicional bahiana em
relacdo as outras lutas € a sua pritica nas rodas, com 0s seus
movimentos caracteristicos em especial a sua ginga,
acompanhados pelo som do berimbau e demais instrumentos
musicais, 0 que condiciona o angoleiro a executar o golpe ou
derrubada no seu camarada com cautela, encaixando o
movimento no local visado, sem contudo atingi-lo com
deliberada violéncia, sempre aumentando ou diminuindo a
intensidade ofensiva de acordo com a capacidade do oponente.
Na capoeira angola treinamos para nos defendermos de uma
eventual agressdo e ndo para nos agredirmos mutuamente.



69

GUNGA (médio), BERRA-BOI E VIOLA

O gunga (médio) comanda, o berra-boi marca e o viola
improvisa e duela com o gunga (médio), variando e
repicando constantemente. O ritmo deve ser lento a
principio, moderado no decorrer do jogo e rapido no
encerramento da roda. Acelerado nunca, sempre é
bom frisar.

FUTEBOL., CAPOEIRA E GINGA

Os dribles dos grandes jogadores brasileiros que
deslumbraram o mundo e desnortearam os seus
adversarios nos campos de futebol e que tiveram em
“Mané Garrincha” o seu maior expoente, nasceram da

ginga da capoeira praticada pelos negros africanos em
nosso pais.

CAPOEIRISTA PROFISSIONAL COMPLETO
Um conselho para os meus alunos e discipulos:

- Se preocupem mais com as suas respectivas
classificacdées, ao invés dos cargos, quando o
capoeirista profissional completo atinge o seu mais
alto patamar, no que se refere a sua classificacgdo,
podendo ou nio ocupar o posto de mestre, a depender
do seu trabalho, do seu empenho na pratica e no
ensino da capoeira angola, além do tempo, que vai
proporcionar a maturidade necessaria para o exercicio

do cargo, de acordo com os ensinamentos do Mestre
Pastinha.
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FORMA DE ENSINO TRADICIONAL

Adotei em nossa Escola de Capoeira uma forma de ensino
tradicional, através de um treinamento de longa duragdo, de
forma lenta e progressiva, cuidando sempre de manter a
integridade fisica de todos os  participantes, buscando o
equilibrio entre o velho e o novo, dando especial atencio ao
ensinamento da ginga do Mestre Pastinha, acrescida com as
movimentacdes proprias do nosso estilo, que acredito tenha
uma importancia fundamental na pratica da capoeira.

JOGO EM BAIXO

Com a extin¢do do jogo em baixo na capoeira regional, que, ao
descer na negativa retorna imediatamente ao jogo em cima,
nio dando continuidade ao jogo rasteiro, desenvolvido no
chio, como demonstra claramente na execug¢do das oito
sequéncias adotadas pelo Mestre Bimba no seu ensino, este
jogo passou a ser visto como uma caracteristica da capoeira
angola, o que ndo corresponde a verdade, desde quando
conheci capoeiristas antigos, auténticos angoleiros, que
praticavam a capoeira em cima e em baixo com a mesma
desenvoltura e até mesmo alguns que jogavam mais em cima
ou mais em baixo, de acordo com a sua preferéncia e a sua
caracteristica de jogo.



Desde a época colonial, o primeiro ¢ mais importante
movimento de’ igualdade racial foi a capoeira que
promoveu. O Mestre Pastinha, fitho de um europeu e de
uma negra baiana, representante maior da capoeira
angola e o Mestre Bimba, criador da capoeira regional,
que abriu as portas para os jovens das classes média e
alta da sociedade baiana, “enegrecendo os brancos”,
no dizer do jornalista Jaime Sodré, foram ao maiores
lideres deste movimento que na atualidade continua
promovendo a integra¢ido entre as ragas no mundo
inteiro, sem nenhum tipo de intolerincia ou
preconceito.

IGUALDADE RACIAL

FALTA DE IMAGINAGAO

Tenho bbservado atualmente, alunos formados
recebendo o “nome de guerra” pertencente a mestres
consagrados da velha guarda, que fazem parte da
nossa histéria. Algum tempo atras, ninguém teria a
ousadia de qualificar um aluno com o nome de
Cobrinha Verde, Pastinha, Bimba ou qualquer outro
mestre. Além disso, ndao é preciso muita imaginacéo
para “batizar” o aluno sem repetir nomes, a nio ser
que queiram prestar uma homenagem ao mestre, que
considero de muito mau gosto e totalmente
dispensavel. BRI
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Segundo alguns historiadores, em 1808, com a leva de
negros africanos radicados na Bahia para a capital do
pais, no propésito de servirem a familia real, houve a
migracdo da capoeira angola, pela primeira vez para o
Rio de Janeiro, o que mais tarde deu origem as maltas,
que aterrorizaram a cidade e foram dizimadas pela
policia, por ordem do governo republicano.

CAPOEIRA SEM ALMA

MIGRAGAO DA CAPOEIRA ANGOLA

Segundo o mestre Angelo Decanio, ex-aluno do Mestre
Bimba, “a ginga é a alma da capoeira”, Entretanto, nos
anos quarenta e cinquenta do século passado, na
cidade do Rio de Janeiro, o lutador Sinhozinho, que
praticava e ensinava judd, boxe, luta livre e outras
modalidades de luta, inclusive capoeira, embora nao
soubesse gingar e, segundo o seu aluno Rodolf
Hermanny, que era campeao de judé e lutador de boxe,
0 seu mestre ndo dava valor ao aspecto lidico: “tinha
uma noc¢io de capoeira,..”

Isso me faz lembrar os lutadores de vale tudo da
- atualidade gue possuem apenas uma nogcao de
~capoeira, de's‘dé quando utilizam alguns golpes dessa
- ‘modalidade em suas lutas, a exemplo do rabo de
'_arrata, da cmbatada e da chapa e, para desvincula-los
'd_a_ nossa luta, snmpisﬂcam e trocam os seus nomes
para “pontapés e chutes (laterais, frontais e
g:ratorws)”, embora também n&o tenham nocao da
nossa- gmga‘

Qual a diferenga 277 -
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O SAMBA E A CAPOEIRA

O samba é irméao da capoeira e cresceram no mesmo
ber¢co, no recéncavo baiano e, da mesma forma,
também migrou para a cidade do Rio de Janeiro, sendo

que desta vez, levado por uma negra baiana chamada
Tia Ciata.

Na Academia do Mestre Pastinha, de 1969 a 1971, as
rodas de capoeira aos domingos sempre contava com
a presencga do samba de Santo Amaro da Purificacgio,
que infelizmente deixou de acontecer devido a um
tragico acidente, quando o énibus que transportava os
sambistas se chocou com uma Jlocomotiva, nas
proximidades da cidade de Santo Amaro.

Atualmente, em determinadas Escolas de Capoeira,
inclusive na E.T.C.A.,, tornou-se uma tradigcio a

formacao do ‘samba de roda apos o encerramento da
roda de capoeira. '

0S BERIMBAUS DO MESTRE

Os berxmbaus, na Acadamla do Mestre Pastmha, eram
pmtados pelos capamrtstas Branquinho e Valdomiro
Malvadeza nas cores amarelo e preta, sendo que,
quando ‘este dltimo pintava ele usava a fumaca da
chama de uma vela para dar a tonalidade preta,
tomando-se ass;m uma caracteristica dos berimbaus
do mestre, que eu procuro conservar na minha Escola.



A CAPOEIRA ANGOLA NA BAHIA

Sempre que tenho oportunidade, procuro enfatizar a
importadncia desta atual geracdo de mestres,
discipulos dos mestres Pastinha, Bimba, Valdemar e
outros da mesma época. No entanto, o que tenho
observado é a predilegio por capoeiristas e autores de
livros sobre capoeira, com formagio académica, que
ndo vivenciaram aquela época, nao conheceram os
mestres citados e sido procurados para falarem a
respeito deles. Um exemplo do que eu estou falando é
o livro: “Uma colecio biografica - os mestres Pastinha,
Bimba e Cobrinha Verde no Museu Afro-Brasileiro da
UFBa.”, quando encontramos varias declaragdes de
autores e jovens capoeiristas que nio sabem nada ou
quase nada sobre os referidos mestres, enquanto nés,
‘da velha guarda da capoeiragem baiana, que sabemos

- todos os detalhes que aconteceram naquela época,

-Somos esquecidos.

'-Na referido livro pude constatar varios depoimentos de
-lsuma 1mportancla para o estudo da capoeira e que
sao tratados com muito pouca atencio. Posso
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citar como exemplo o livro “Capoeira Angola”,
considerado de autoria do Mestre Pastinha, o que nio
é verdade, embora algumas informagdes nele
contidas, a exemplo dos nomes dos capoeiristas

famosos de sua época, sejam verdadeiras. No entanto |
a maioria do texto néo foi o mestre que ditou: -

- “Eram individuos de mau carater que se valiam da
capoeira para dar vazdo ao instinto agressivo.
Felizmente, esses capoeiristas desordeiros

constituiam uma pequena parcela e mereceram uma
violenta repressao policial.

E mais adiante:

- Nao vai muito longe o tempo em que a capoeira sofria
séria repressao por parte das autoridades que nio
visavam evidentemente, terminar com a capoeira mas,
evitar que individuos de mau carater dela se valessem
para a pratica de agressées e desordens...”

Quem conheceu o Mestre Pastinha sabe que ele jamais
faria este tipo de comentario. Justamente ele, que
tanto sofreu com a perseguicio dos policiais. Convivi
durante doze anos ao seu lado, ouvindo as suas
histérias, e como se isto nido fosse suficiente, basta
comparar com o livro por ele manuscrito: “Heranca de
Pastinha - Quando as pernas fazem miseré.,” este sim,
auténtico. o |

Citam também, que a sede da Academia do mestre no
Largo do Pelouriﬁh'd,; 19 fechou as portas em 1969,
quando na realidade foi em 1972; que a nova
Acadefnia.;se localizava no primeiro andar da sede dos
Filhos de-'Gandhy, quando na verdade era defronte da
atual sede da A.B.C.A.- Associagio Brasileira de
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Capoeira Angola, niimero 51, pnmelro andar, onde ho;e'i -
funciona a Fundagio Mestre Bimba no sub solo e quem |
assumiu o seu comando naquela época (1979), foi o
mestre Bobé, que apesar de nédo ter sido aluno do
Mestre Pastinha, era um aapoei?iﬁta-experiente s muito
querido e respeitado por todos, o ideal para assumir o
cargo de “TREINEL”, na auséncia de Getiilio Cabecdao.
Afirmam que os berimbaus do Mestre Pastinha nio
eram pintados, o que também ndo corresponde a
verdade, pois eram pintados sim, nas cores amarelo e
preta, como ja frisei anteriormente; quem nio admitia
pintura nos berimbaus era o Mestre Bimba. Afirmam
que o mestre Virgilio da Fazenda Grande foi aluno do
Mestre Pastinha, o que também é inverdade; chegam
ao absurdo de dizerem que o livro de registro da
Academia é uma copia do original, s6 porque existem
varias lacunas na sua numeragio. O que ocorreu foi
que o mestre, a principio, era quem registrava os
alunos e capoeiristas do Centro e quando ele passou a
ter problemas de saide delegou esta funcio para o
treinel Getulio que n&o cumpriu a tarefa como deveria.
Também se referem ao mestre Aberré como “velho
amigo” do Mestre Pastinha, omitindo o fato de ter sido
seu aluno. Chegam a confundir o mestre Daniel Angelo
dos Reis com o mestre Damel Coutinho (Noronha) e o
mestre Cobrinha Verde, da velha guarda, com o mestre
Cobrinha Mansa, aluno de Morais e por ai vai...

Eu acho que nio devo me omitir diante de tais erros,
apesar de parecer de pouca importancia para
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determinadas pessoas. lmagina mais tarde, quando eu
ndo me encontrar mais neste plano, alguém
contestando os meus alunos por usarem os berimbaus,
pintados de amarelo e preto ¢ eles sem poderem
provar o contrario na minha auséncia.

Devo acrescentar que acompanhei todo o processo do
despejo da Academia do Mestre Pastinha, no Largo do
Pelourinho, 19, inclusive tenho documento (ANEXO)
sobre o assunto, dirigido a mim, que representava o
C.E.C.A. ou mais apropriadamente, Academia de
Capoeira Angola do Mestre Pastinha, e ocupava o
posto de Fiscal da A.C.A., e a devolugio em 1979 em
outro endereg¢o, na rua Gregério de Matos, 51, até o
seu falecimento em 1981, gquando foi devolvida ao
poder publico por D. Nice (companheira do mestre),
que nao admitia outra pessoa no comando e nio
porque a nova Academia ‘“fracassou”, como afirma
determinado autor no referido livro. Portanto, é muito
importante que as pessoas ou Entidades que desejem
conhecer a verdadeira histéria da capoeira do século
dezenove até os nossos dias, procurem as pessoas
certas, que vwenciaram e conviveram com 0s mestres
daquela época e nao aqueles que apenas ouviram
falar, para que no futuro, nio sejam “obrigados” a se
comportarem desta mesma forma, quando néao
eétaremos mais presentes e terido como fonte de
mformagoes apenas 0Ss Nnossos d:sclpulos. Entretanto,
oS dema;s topicos: da llvm, que nao abordam os temas
aclma mencionados saa de grande importancia para a



reflexdo e compreensio do momento atual que a
capoeira e 0s seus mestres estiio passando.

Atualmente, a minha preocupagaa ‘maior ndao é com a
profissionalizacio da capoeira e muito menos com a

hossa aposentadoria. Deixo esses assuntos nas mios
dos capoeiristas que tenham formagaa académica,
que detém o conhecimento necessario para lutarem
pelos nossos direitos e a quem cabe realmente a
tarefa de assessorarem os mestres mais antigos, que
na minha opinido, deveriao formar um Conselho
Representativo e, obviamente, liderarem o movimento.

Finalizando, quero dizer que, gracas a Deus, ainda
estou vivo e sempre disposto a colaborar para que a

histéria da capoeira angola na Bahia nao se perca com
o tempo.

ESTILO

Ao contrario do passado, onde cada angoleiro tinha o
seu proprio estilo, atualmente cada grupo € que
ostenta o seu, devido principalmente ao isolamento

que os mestres procuram ‘impor nas suas repectivas
' -_Academ:as., L =
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TRADICAO

Sigo a tradicio da Academia de Capoeira Ango!a do
meu mestre Vicente Ferreira Pastinha, que adotou as
cores preta e amarela no traje dos seus alunos e
discipulos, para os momentos de demonstragio,
quando as camisas eram distribuidas pelo
contramestre Joido Pequeno e devolvidas no término
do evento, enquanto o tiaje branco completo
permanecia exclusivo para os mestres.

AQUECIMENTO

Na E.T.C.A., o aquecimento é feito durante os
treinamentos, através de movimentos da capoeira
angola, da mesma forma que aprendi na Academia do
Mestre Pastinha. Entretanto, alguns mestres utilizam a
ginastica dita oficial e, com este procedimento, abrem
as portas para os professores de educacéo fisica, que
realmente detém o conhecimento desta matéria e sé6 a
eles cabe ministrar. Portanto, os mestres de capoeira
angola que agem desta forma, devem se conscientizar
que os movimentos da angola = sio suficientes, além
de mais adequados para o nosso aquecimento.

CHAMADAS DE ANGOLA

Muita atencao nas chamadas de angola, para nio ser
surpreendido com um “abrago de tamandua”, golpes ou
derrubadas executados de forma maldosa e agressiva,
por elementos que nio ~conhecem os rituais e
preceitos da capoeira angola tradicional.



JOGO DE DENTRO, NO CIRCULO DE CADEIRAS

Alguns capoemstas que néo tiveram o privilégio de ver
o Mestre Pastinha gingando e negaciando com
precisfio, ao assistirem uma fiimagem do mestre na
ginga, concluiram armneamanta_qaa ele se limitava
apenas aquela movimentagio. O que eles niao sabem é
que o mestre demonstrava apenas a ginga que
aprendeu com o mestre tio Benedito, no circulo de
cadeiras, para fazer o jogo de dentro.

A CAPOEIRA ANGOLA VAI BEM. E 0S8 MESTRES?

A capoeira angola é muito mais que um jogo, uma
vadiacdo e uma luta. A capoeira é cultura, é arte. Faz
parte de um sistema filoséfico. “Nio é uma luta fria e
desumana”. Tem musica, canticos, poesia, muito axeé,
pimenta e dendé. “E muito amor que tempera a luta”.
Foi designada recentemente patriménio imaterial da
humanidade. Entretanto, aqui no Brasil, o mestre de
capoeira angola, na sua grande maioria sem
patriménio material, foi e continua sendo discriminado
pelos donos do poder. Apesar dos titulos de “doutores”
recebidos por alguns mestres baianos, quem nao
possui formagio académica é excluido nas Escolas e
nas Umvers;dades, sem ‘atentarem para o fato de
possuirem ou ndo o conhemmento, o chamado “notério

~saber”, necessario para exercerem a fungio de
~mestre,
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EDUCAR E PRECISO

O verdadeiro mestre deve ter plena consciéncia
de sua missio como educador, ndo se limitando
apenas ao ensino dos movimentos, mas também a
parte educativa, instruindo os seus alunos e
discipulos através de palestras, debates, cursos
e, principalmente, incentivando-os ao habito da
leitura e da pesquisa, o que ira capacita-los no
futuro a melhor transmitir os seus
conhecimentos.

Proceda sempre de forma educada. Quando
chegar numa roda de capoeira cumprimente
todos os presentes e procure o mestre ou seu
substituto, pedindo a sua permissao para
participar da bateria de instrumentos musicais e,
sO0 depois de algum tempo, se assim desejar,
depois de observar bastante o ambiente e o estilo
de jogo que esta sendo desenvolvido na roda,
solicite ao mestre autorizacio para vadiar. Ao
retirar-se torne a cumprimentar os presentes.
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DESENVOLVER A ESPIRITUALIDADE

A roda de capoeira ¢ um espaco sagrado. Ali, ao pé do
berimbau, enquanto se ouve o canto da ladainha, o
angoleiro faz suas oracées. Sentimentos antagonicos
convivem, interage o tempo' todo. A lealdade e a
falsidade, a camaradagem e a maldade, o sagrado e o
profano estao presentes, Tudo pode acontecer. 0O
capoeirista deve estar preparado para nio ser pego de
surpresa. Eu, particularmente, me benzo e peco licenca a
mae terra, pedindo aos meus mentores espirituais a
minha protecdo e a do meu camarada. Toda vez que se
ouve uma bateria bem tocada, harmoniosa, com certeza
ela serve de chamariz para as entidades extrafisicas que
ainda se encontram nesse plano terrestre e tem
afinidade com as energias ali emanadas. No final da roda
é cantada a masica “Adeus...Adeus”, significando o
retorno do capoeirista & sua vida cotidiana. A saida do
mundo de dentro para o mundo de fora. Na roda de
capoeira, dentro do circulo formado pelas pessoas
presentes ou marcado no chio, a energia circula entre
os presentes. O circulo significa o isolamento das
energias, direcionadas para os dois camaradas que se
encontram vadiando. Portanto, a capoeira jamais deve
ficar desassociada da espiritualidade. A crenga e a fé,
adquiridas através do conhecimento, fazem parte da vida
do verdadeiro capoeirista.



OS DOIS PANDEIROS NA ANGOLA E NA REGIONAL

Com relacédo a utilizagéo de dois pandeiros na bateria
e na charanga da capoeira angola e da capoeira
regional, respectivamente, é muito facil deduzir:

A bateria da capoeira angola até o inicio da década de
'cinquenta era quase sempre formada por dois, trés,
quatro ou mais berimbaus, como cheguei a presenciar.
Portanto, necessitava do acompanhamento de dois
pandeiros na marcacgio. Com a introducéo do atabaque
€ a permanéncia de apenas trés berimbaus, somente
um pandeiro seria suficiente, entretanto os mestres
angoleiros resolveram continuar com os mesmos
compondo a suas respectivas baterias de instrumentos
musicais, que ja contava com 0 reco-reco e passou
também a utilizar o agogo.

No que se refere ao estilo regional, o Mestre Bimba
ndo aderiu ao reco-reco e muito menos ao atabaque e
ao agogd, mas também continuou utilizando os dojs
pandeiros, embora usasse apenas um berimbau, pois
na época ndo contava com outros tocadores na sua
Escola, a ndo ser ele préprio. Desta forma, esta
disposicédo, com um berimbau e dois pandeiros, tornou-
Se uma das principais caracteristicas da capoeira
regional. o



RESPEITO E BOM

Os verdadeiros capoeiristas jamais tomam a iniciativa de
transformgr o jogo em luta, respeitando sempre o ritmo
do berimbau gunga e as normas da capoeiragem. A faita
de conhecimento dos rituais, normas e preceitos sio os

principais fatores que desencadeiam a violéncia nas
rodas de capoeira.

“BRINCADEIRA TEM HORA”...

Vadiacgao (brincadeira), jogo e luta. O capoeirista deve
saber exatamente o que esta fazendo e 0 momento certo
da mudanca de uma condi¢é@o para outra, a depender da
necessidade, procurando manter-se sempre na
defensiva, principaimente na briga de rua, tendo o

cuidado de colocar-se na posi¢céo de vitima diante das
testemunhas.

“QUEM NAO PODE, NAO INTIMA®...

Os golpes da capoeira angola, quase sempre executados
com moderacio nas rodas de capoeira, siao hastante
perigosos quando usados contra os inimigos, desde
quando o executante possua a experiéncia necessaria
para utiliza-los, caso contrario, inverte-se a situacio.

AUTOCONFIANCA

O capoeirista que nunca enfrentou uma arma nio quer
dizer que ele ndo saiba defender-se dela. E o fato dele
saber todas as técnicas de defesa contra adversarios



armados também néo quer dizer que ele esteja
preparado para enfrenta-los. O que mais importa é o
capoeirista conseguir manter a CALMA na hora do

perigo. Possuir o controle necessario para superar o
medo.

PORTO SEGURO

O angoleiro nido deve perder a sua identidade. Se
praticar outras modalidades de luta, adquira apenas
algumas nogdes basicas, conservando a capoeira angola
como o seu ponto de referéncia, a sua base.

XEQUE MATE

A rasteira é um movimento de derrubada bastante
simples na sua aprendizagem e ao mesmo tempo muito
complexo na sua execugdo, devendo ser aplicada
sutilmente, evitando assim o chute ou pontapé na perna
do camarada, o que evidencia a falta de técnica do
executor. A finalidade da rasteira e dos demais
movimentos de derrubada no jogo da capoeira angola é
levar o camarada ao chio, encostando o corpo, o que
caracteriza a derrubada, e ndo a negativa, que evidencia
a defesa. Também deve evitar rasteiras violentas quando
o camarada estiver apenas com um dos pés no chao,
pois a queda resultante desse tipo de derrubada é das
mais perigosas, podendo machucar seriamente a pessoa,
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mesmo as que ja praticam capoeira.

“Antes de aprender a derrubar os outros é preciso
aprender a manter-se de pé.”

RELIGIOSIDADE

Jogar capoeira angola é um ato ritual. Antes do inicio do
jogo, no pé do berimbau, durante a entoacdo do céantico
da ladainha, o angoleiro deve se concentrar e fazer suas
oragdes, procurando assimilar as vibragbes positivas do
ambiente, pedindo a protecio do seu mentor espiritual,
do seu santo protetor, dos seus guias e Orixas, pedindo
licenca a mée terra e fazendo o sinal da cruz na saida do
jogo.

A capoeira, até o final da década de sessenta envolvia
uma série de rituais que lhe dava um aspecto magico,
dentro da atmosfera mistica da cidade da Bahia.
Portanto, é de suma importincia o conhecimento e a
pratica dos fundamentos da capoeira angola, os seus
rituais e preceitos, além do misticismo que a envolve.
Sem isto a capoeira perde totalmente o sentido, onde a
técnica passa a superar a criatividade e a malicia,
deixando assim de ser uma forma de expressiao maior do
capoeirista.

A BATERIA DO MESTRE

O que muita gente confunde é pensar que a bateria de
instrumentos musicais formada com trés berimbaus, dois
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pandeiros, um atabaque, um agogdé e um reco-reco
sempre foi uma caracteristica da capoeira angola. Na
verdade, esta formacio foi introduzida pelo Mestre
Pastinha, a partir da década de 50, no Pelourinho e
adotada pela maioria dos angoleiros. No entanto,
enquanto na Academia do mestre cada instrumento tinha
a sua funcio especifica, alguns grupos de capoeira tem
adotado esta formacio, embora de forma desconexa e
acelerada, assim como os canticos e o jogo, que
contraria uma das normas da capoeiragem: “Ligeiro...
ligeiro, eu também sou ligeiro”. Acelerado nunca.

A CASA DA CAPOEIRA ANGOLA

A classificacio dos angoleiros na Academia do Mestre
Pastinha obedecia a seguinte ordem:

ALUNOS

CAPOEIRISTAS AMADORES

CAPOEIRISTAS PROFISSIONAIS
CAPOEIRISTAS PROFISSIONAIS COMPLETOS.

A partir desta Gltima fase, o capoeirista ja se encontrava
apto a receber o titulo de mestre, quando resolvesse
assumir a funcio, em sua prépria Academia, a exemplo
de Cobrinha Verde. Na condicdo de capoeirista amador,
o posto mais alto era o de Treinel de Campo: e no caso
do capoeirista profissional o cargo era de Contramestre,
que s6 poderia ser assumido por, no maximo, dois
capoeiristas, como aconteceu primeiro com Canjiquinha,
e depois com Joio Pequeno e Joiao Grande.

Existia ainda o cargo de Contramestre de Bateria,




exercido a principio pelo capoeirista Gato, que viria a
se tornar um grande mestre angoleiro, quando fez este
comentario:

“0 Mestre Pastinha eu consldero 0 vovd da capoeira.
De 58 a 62 fui contramestre de hateria da Academia
dele, no Largo do Pelourinho, 19. ‘Isto me ajudou
bastante na minha formacao”.

Posteriormente o cargo foi ocupado pelo capoeirista
Valdomiro Malvadeza (que tocou o gunga médio e
cantou a maioria das ladainhas e corridos na gravacao
do disco do Mestre Pastinha).

E interessante ressaltar também o ritmo exercido pela
bateria da Academia do Mestre Pastinha, quando
estava sob o comando de Valdomiro: Enquanto ele
cantava a ladainha, com o gunga médio, executava o
toque de angola pequena; o berimbau berra-boi, na
marcacao, executava o toque de Sio Bento pequeno
d’angola e o berimbau viola também permanecia no
ritmo de angola pequena. Quando ele iniciava os
canticos corridos, o gunga médio, determinando o tipo
de jogo a ser desenvolvido, passava a executar o
toque de Sio Bento grande d’angola, enquanto o berra-
boi invertia o ritmo no toque de angola dobrada e o
berimbau viola ~continuava a imitar o gunga médio,
passando tambem a execntar o0 toque de Sao Bento
grande d’angola, improvisando, repicando
constantemente e duelando com o mesmo, nos
intervalo dos canticos.

CARGOS E CLASSES

Atualmente encontramos varios contramestres e
mestres componentes de um mesmo grupo de



capoeira, mcluswe mestres com pouca idade, sem
nenhuma experlencla de vida, ostentando o referido
titulo, o que nio acontecia a_n__tig_ament_e_.._ Esta havendo
muita pressa em graduar o capoeirista. O que ocorre
hoje em dia é que estdo confundindo cargos com
classes. a classificagdo era dada de acordo com a
capacidade técnica, enquanto que, para assumir os
cargos mais importantes, ' 0o conhecimento, a
experiéncia, a maturidade e a confianga nele
depositada eram os principais requisitos, o que exigia
TEMPO. Era assim na Academia do Mestre Pastinha,
onde Jodo Pequeno e Jodo Grande s6 assumiram a
condicido de mestres, depois do seu falecimento.

RESGATAR NOSSAS TRADIGCOES

Com relagao aos jogos da capoeira angola, de acordo
com o meu conhecimento, adquirido junto aos grandes
capoeiristas do passado, a partir da década de
sessenta, devo esclarecer que o “jogo de dentro”,
acompanhado pelo toque do mesmo nome,
extremamente ma!imasn e fechado, era desenvolvido
no espaco mais reduzido possivel, dentro de um
circulo formado pelas pessoas presentes, riscados no
chao ou até mesmo por um “circulo de cadeiras”, como
aconteceu durante o tempo de aprendizagem do garoto
Pastinha com o seu mestre Tio Benedito e, segundo o
mestre Noronha, % .,.é o jogo de maior importancia
dentra da capoelra “angola e de muita observacao,
chew de malicia, golpe de vista e destreza para aquele
que e mand;nguelm de profissio”; havia também o
“3090 do !engo_”, antiga tradicéio das rodas de capoeira,
prmmpaimente nas festas do Mercado Santa Barbara,
quando os .do;s capoeiristas esforcavam-se para



pegar dinheiro com a boca, enrolado num len¢o vermelho
que era atirado na roda, onde a esperteza era o principal
requisito para apanha-lo no chio ao som dos berimbaus
e dos demais instrumentos musicais, através do toque
de apanha a laranja no chéo tico-tico, dando origem a um
jogo de extrema beleza e plasticidade; o "jogo de faca™,
hoje praticamente extinto, e ainda o "jogo de compra®,
bastante utilizado nos momentos finais das rodas de
capoeira e que exige maior rapidez na execugcao dos
movimentos corporais, além do "jogo de angolia” ou
“angolinha” o jogo propriamente dito, caracteristico do
nosso estilo, podendo adquirir feicbes proprias dos
demais jogos, de acordo com o momento e as
circunstancias, em ritmo moderado ou iento. Quanto ao
jogo em baixo e ao jogo em cima, néo séo considerados
jogos especificos, fazendo parte de todos eles, portanto,
indevidamente chamados por alguns mestres de "jogo de
baixo” e "jogo de cima".

Todos os jogos que acabei de citar sdo tradigdes
antigas, entretanto, cada Escola pode e deve, através
dos seus mestres, resgatarem os que estio em desuso, e
até mesmo descobrirem novos tipos de jogos que
acharem conveniente no intuito de aperfeicoarem o0s
seus respectivos estilos, dotando os seus alunos de
maiores recursos para serem utilizados em variadas
clrcunstanmas dentro e fora das rodas de capoeira. Criar
- sem descaracter;zar. Esta é a fungdo do mestre.

~ Na nossa Escola, além de procurar resgatar e
-aperfeiqoar os ‘jogos acima citados, a exemplo do “jogo
‘de faca”, acrescentet o "jogo de fora™, num estilo solto e
franco, ao contrario do jogo de dentro; o "jogo de rua”,
simulando uma briga; o “"jogo de mandinga®, onde os
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capoeiristas dao énfase a h’a'rte-riﬁl_aliﬁtica e apenas
disfarcam os seus golpes e derrubadas, predominando
o floreio (manejo do corpo no intuito de enganar o
oponente) e as demais movimentagoes da ginga; e o
“jogo dos ééte”, combinado, exclusivo para os alunos,
através das sequéncias tradicionais, tendo como
principais' objetivos resgatar alguns procedimentos
utilizados nas rodas de capoeira do passado;
harmonizar o jogo, simulando um combate; aperfeicoar
os movimentos preliminares e estimular o
companheirismo entre os camaradas.

PARAR NO TEMPO

Atuaimente, o aluno troca de grupo como se muda um
traje, literalmente. Com esse comportamento ele,
ingenuamente, pensa que vai adquirir maiores
conhecimento, o0 que nao é verdade, muito pelo
contrario, vai andar bastante sem sair do lugar. Pois,
assim que o mestre descobrir que o mesmo ja passou
por varios grupos de capoeira, nio se firmando em
nenhum, certamente ndo passara os seus
conhecimentos, até ter certeza de que o aluno ja
encontrou o seu caminho. |

CORPO FECHADO

O mestre de capoeira deve ser um conhecedor da
mandinga, permanecendo sempre com 0 seu corpo
fechado, através do equilibrio dos seus campos
energéticos, adquirido principaimente pelo controle
dos seus pensamentos e atos, fortalecendo a
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sua fé através de amuletos e oragoes, buscando sempre
0 seu desenvolvimento espiritual.

APELO DESNECESSARIO

Tenho presenciado alguns mestres exigindo em alitos
brados que os assistentes e participantes da roda de
capoeira respondam em coro os seus canticos. Quem
néao faz parte do coro musical e/ou da bateria nao é
obrigado a responder o canto. Por si s0, os seus
componentes, se todos responderem como se deve, em
um sé tom, dando origem a uma sé voz, é o bastante
para proporcionar a energia necessaria para o
desenvolvimento do jogo.

VIOLENCIA CONTIDA

A violéncia da capoeira deve permanecer no intimo do
capoeirista, s6 se manifestando em situacoes extremas,
em defesa da vida.

DISFARCANDO SEMPRE

A capoeira deve ser disfargada para ser praticada na
pres_éhgé_a ~dos nossos opositores, como disfarcaram os
escravos africanos na vista dos feitores.
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MEDITACAO EM MOVIMENTO ATRAVES DA GINGA:;

Andar e correr sio exercicios aerdhicos que trazem beneficios
para o nosso corpo. Entretanto, o fato de correr nao é muito
aconselhavel, devido ao impacto que causa nos joelhos; e andar,
apesar de ser mais util, demanda um tempo e percurso maiores
para alcancar os mesmos beneficios da corrida. Entre o andar e o
Carrer encontra-se o meio termo, o equilibrio, a GINGA. O exercicio
perfeito, além de proporcionar muito mais vantagens do que as
duas modalidades acima citadas, como veremos a seguir:

- Propicia uma motivacio maior na sua pratica, desde gquando é
Sempre acompanhada pela muasica caracteristica da capoeira, em
ritmo lento ou moderado;

- Relaxa o corpo, alonga a coluna, regula a respiracdo e os
batimentos do coracio;

- Fortalece os érgaos internos, além dos masculos dos joelhos e do
abdomen, desenvolvendo a poténcia motora dos membros
inferiores;

- Atua na prevencéo e na cura de muitas doengas, a exemplo da
obesidade, pressio alta, taquicardia, ansiedade, osteoporose,
artrose, dores musculares, etc. fortalecendo o nosso sistema
imunolégico e gerando um estado de saide ideal;

- E também uma forma de meditagdo em movimento, inconsciente,
quando o praticante, depois de um periodo prolongado no
exercicio, em sintonia com a misica, perde a nocao de que esta
gingando; ‘ '

- E extremamente eficiente na defesa e no ataque, desde quando
ela é positiva e negativa. O capoeirista faz que vai e niao vai,
quando se pensa que ndo, ele vai e derrota o inimigo;

- Pode ser praticada em qualquer idade e por qualquer pessoa que
deseje investir na sua sadde, além de proporcionar uma base
sélida para a pratica de qualquer atividade fisica, principalmente a
capoeira angola, quando os beneficios serao ainda maiores.



A GINGA DO MESTRE

Durante os doze anos de convivéncia com o Mestre
Pastinha, além dos conhecimentos teéricos que me
foram transmitidos, tive também o privilégio de
aprender a sua ginga. A ginga do mestre - 0 movimento
perfeito, onde o positivo e o negativo se completam
através dos quatro pontos basicos de marcacéo e das
posicbes de defesa, ataque e contra-ataque,
permitindo o equilibrio necessario para a pratica da
capoeira angola na sua forma tradicional.

FUNDAMENTO

O motivo maior. A maestria de saber “dangar dentro da
briga”, o principio e a razio de ser de cada movimento,
de cada ritual, tradicdo e preceito da capoeira angola,
envolvendo a parte musical, além do conhecimento da
manha (ardnl), da mal:cla, da malandragem e da
mandmga, tendo como fmahdade ‘maior neutralizar a
maldade dos m;sg*.as inimigos e ampliar a nossa
_percepgéo no intra e no extrafisico.



SEMPRE BRINCANDO

O angoleiro brinca de lutar com o seu camarada na roda,
e luta brincando quando enfrenta o inimigo na rua.

O EQUILIBRIO

O equilibrio dentro e fora das rodas de capoeira, é
fundamental na nossa vida. Mesmo que se extrapole uma
vez ou outra, procure sempre voltar ao mesmo ponto e

avancgar, até conseguir a sua plenitude. Este € o segredo.

DEVAGAR SE VAI LONGE...

O verdadeiro capoeirista nio faz capoeira e sim vive
capoeira. Portanto, nido tem pressa...

- Mostra a tua GINGA, que eu digo quem tu és.
- Este g 0 lema do verdadeiro capoeirista,



%6

MESTRE PASTINHA :

Aqui sé angola !

Angola, capoeira mie.

Mandinga de escravo em ansia de liberdade,
seu principio nao tem método,
seu fim é inconcebivel ao mais sabio capoeirista.

Pratico a verdadeira capoeira angola e aqui os homens
aprendem a ser leais e justos. A lei de angola que herdei
de meus avés é a lei da lealdade.

A capoeira angola é a mae de todas as lutas.

Todo capoeirista é cabalistico préprio, para o bem e para
o mal.

O capoeirista é um ser humano, deixa-se levar por
influéncias, esquecendo-se das obrigacdes indeclinaveis
do espirito de que ele é capoeirista. Isso constitui o
verdadeiro motivo da passagem do seu fracasso.

A capoeira entre as lutas é a mais amavel que existe no
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mundo. Deus designou que fosse pura e bela.

Quem nio sabe lutar capoeira para se defender dos
inimigos é assassino de si mesmo.

A melhor defesa que existe é procurar nao se envolver
em conflitos.

O verdadeiro capoeirista nio é aquele que sabe

movimentar o corpo e sim o que se deixa movimentar
pela alma.

N&o queiram aprender capoeira para valentia, mas sim
para a defesa de sua integridade fisica, pois, um dia
pode ter necessidade de usa-la, cuja defesa é contra
qualquer agressor que venha ao seu encontro com
navalha, faca, foice e outras armas.

Ndo se pode esquecer do berimbau. Berimbau é o
primitivo mestre. Ensina pelo som. Da vibragéo e ginga
ao corpo da gente. O conjunto de percussio com o
berimbau ndo é arranjo moderno ndo, €& coisa dos
principios. Bom capoeirista, além de ;ogar, deve saber
tocar berimbau e cantar.

Na Africa, berimbau era um arco com fio de fibra sem a
caixa de ressonancia. Aqui adotou o arco do indio e a
cabaca.

E dever ._dé'todos 0s capoeiristas saber responder o coro
e cantar. Nio é defeito nio saber cantar, mas é defeito
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nao saber responder o canto. E proibido na bateria
pessoas que nao respondem ao coro.

Pra que serve o berimbau? Nio é sé para indicar o jogo.
Porque o berimbau na hora "H" é perigoso? E perigoso
nas maos de quem sabe manejar.

Quem né&o sabe lutar é sempre apanhado desprevenido.
Agora que o ritmo esta mais apressado, sinto a agilidade
desses dois homens e imagino cada um dos seus golpes
acertando em cheio o adversario. Imagino raiva, medo,
despeito, desespero, empurrando esses pés...uma vez vi
um capoeirista afugentar uma patrutha inteira.

A afobagido deve ser afastada da mente de qualquer
forma. A calma permite que o capoeirista se defenda e
ataque com mais sabedoria e malandragem, mas sem
abrir mao da lealdade. :

A capoeira era e é desconfiada até das sombras.

O capoeirista é um curioso, tem mentalidade para muita
coisa, sabendo aproveitar de tudo o que o ambiente lhe
pode proporcionar. E a capoeira angola s6 pode ser
ensinada sem forgar a naturalidade da pessoa. O negécio
é aproveitar os gestos livres e préprios de cada qual.
Ninguém luta do meu jeito, mas no deles ha toda a
sabedoria que aprendi. Cada um é cada um.

Os golpes fundamentais da capoeira angola sdo apenas



sete...mas cada um destes sete pode gerar sete...e cada

um dos sete pode gerar mais sete...e assim dos sete em
sete podemos chegar ao infinito.

O capoeirista é o0 mesmo feiticeiro, mas abandonou mais
uma parte por outra.

A capoeira angola é religiosa, a mesma religido que vem
do candomblé, o batuque, o samba, ela ¢ da mesma
parcela, os manifestos sio diferentes.

'Porque dizem que a capoeira angola néo tem goipes? Ela
parece uma danga, mas nio é nio. Pode matar, ja matou.
Bonita! Na beleza esta contida sua violéncia.

O que eu gosto de lembrar sempre é que a capoeira
apareceu no Brasil como luta contra a escravidio. Nas
musicas que ficaram ateée hoje se percebe isso. entenda
quem quiser, esta tudo ai nesses versos o que a gente
guardou daqueles tempos. :

Em cada freguesia existia um africano com uma
responsabilidade de ensinar capoeira, para fazer dela
sua arma contra ‘0 seu perseguidor. Se comunicavam nos
cantos improvisados, dangcavam e cantavam. Inventavam
enredos, truques, piculas, para dar voltas ao corpo.
Inventando miséria, o corpo todo faz miseré. Cabeca,
maos, pernas e s6 se consegue com manhas.

O traje branco completo significa pureza. Nio é pra



E o velho Pastinha deu ao Centro: Mestre de Campo,
Mestre de Bateria. Treinel..,

Eu nao inventei, eu falo, eu sei, porque tive hom mestre,
eu vi e achei bom e aprendi no circulo de cadeiras para
fazer o jogo de dentro.

Tenho varios treinos feitos Por mim e estou fazendo os
mestres de amanha,

Ninguém pode definir a Capoeira, ela é cheia de malicia,
é arte manha, ela é perigosa, nio é falsificada para
iludir, é mais gingada, é mais manhosa, ensina sentar-se,
encostar-se, se for Preciso ele deita-se para poder
aplicar o certeiro, bem poucos sabem ensinar, tem
Possibilidade para tudo que pensar de bom na vida,

Saem daqui da Academia sabendo tudo. Sabendo que a
luta é muito maliciosa e cheia de manhas. Que a gente
tem de ter calma, que nio & uma luta atacante, ela
- espera. CapogiﬁSta ‘nunca dizia a ninguém que lutava.
. Era homem aStuta__”a__:ardiloso, como a prépria luta, que se
ﬁd'isf_'a'rgou em dan¢a para sobreviver. Capoeirista hom
:fté_"'li‘if-: obrigacio de ¢horar no pPé do seu agressor. Esta
-cmr@aa,. mas os olhos e o espirito estio ativos.
c_a*pﬁgiii#taaé mesmo muito disfargado. Contra a forca sé
isso mesmo. Esta certo,
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Ninguém pode mostrar tudo o que tem. As 'entregas e
revelagcées tem de ser feitas a0s poucos. Isso serve na
capoeira, na familia, na vida. Ha segredos que néao
podem ser revelados a todas as pessoas. Ha momentos
que nao podem ser divididos com ninguém. |

Dizem que esse jeito de lutar de brincadeira como ainda
fazemos hoje, era a maneira do escravo se exercitar,
disfarcando de bailarino na frente do feitor. Acho que é
até verdade, capoeirista é mesmo muito disfarcado,
ladino e malicioso. Contra a forca s6 isso mesmo. Esta
certo.

Falando em capoeira, nunca mais vi jogar com viola,
porqué? Ha tocadores, mas perderam o amor pela
capoeira, mudaram de ideia.

Nunca perder de vista que a particula da forca
inteligente é capaz de distinguir o bem e o mal. Devemos
reconhecer que a agdo do pensamento é 0 poder da
vontade. |

A agao do corpo tem relagido com a sua natureza; ciéncia
eu sei que tem na capoeira, é fruto da nossa inteligéncia,
e tudo que lhe cerca, o meio e 0 ambiente.

E dever "co'nétjrfuir para os infantis uma personalidade
digna dé._-_.r_'a!dm_i'ragéo; ndo devem faltar as regras da
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disciplina, civilidade, do respeito as atengdes, a boa
disposigio, o bom humor, a solidariedade, a lealdade e o
amor a verdade. Estes s30 os alicerces que darao

estabilidade a estrutura moral do ser.

Todo dever cumprido represénta 0 resgate de uma

obrigagdo; é um impulso para frente no sentido da
evolucao.

Como penso eu nos deveres, como capoeirista é fazer
cogitacdes, reclamar uma atitude, um gesto, a cada
passo uma palavra que implique no cumprimento do
dever sem prejudicar a moral dos seus camaradas e nem
criar caso, ninguém deve subtrair-se, é prejuizo, é grande
a finalidade da capoeira. Disciplinar, é executar uma
série de obrigacdes que fazem parte integrante do
regime da prépria Academia. Cumprir o dever é ser
honesto de si mesmo, é respeitar-se a si préoprio e agir
com consciéncia esclarecida.

Cada  capoeirista responde pelo que é seu dever,
sabendo as suas responsabilidades, aumentam o
crescimento do seu saber. O amigo antes de associar-se
nao cum_pmmeta a produzir mais do que permita a sua
capacidade; dentro de suas possibilidades, fazer o que
deve ser ao seu alcance. Dai vem a razdo de ser
prevenido e estar sempre vigilante, sempre alerta,
sempre atendo em seus deveres, sempre convicto de
cumprir ao Centro e ao seu negécio particular.

O que é o raciocinio? E uma faculdade do espirito, que
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devemos fazer uso a0 executar uma acdo. Se o
capoeirista acreditar no raciocinio, ele vé uma forca de
realce, tem a funcdo de esclarecer, da liberdade ao
pensamento e a convicgido da verdade para o bem
cumprir; precisa ter conhecimento de como agem as

forcas por meio da facuidade intuitiva. Aquele que ndo
sabe deve aprender.

Devemos conhecer acao do pensamento, é o poder da
vontade, é o meu desejo evoluir, estou na obrigacio de
atravessar as fases: a infancia, a mocidade e na minha
idade esta bem atento, sempre um agente ativo e forte, e
Sempre capaz, pronto e disposto. Esta é a fase na

velhice, alegre com os camaradas, disposto a enfrentar
suas artes.

Para vencer com fé em Deus, Ele é o senhor da verdade,
Ele me deu o necessario para eu vencer, Ele tirou-me
todas as razées de minhas dificuldades e me mostrou o
caminho a seguir.

As posicdes que os capoeiristas aprendem é util, se for
na onda se .:e's'trfaga,ﬂsé no seu momento de necessidade -
e o ritmo tem que ser com seguranca em si préprio,
esconder o que é bom, disfarca-se em demonstracédes
para desenvolver o nosso fisico.

A capoeira é mandinga, é manha, é malicia, é tudo que a
boca come.

Porqueif0'5':.-¢anbeiristas querem viver s6? é porque ndo
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quer que a capoeira saia dos seus pés. E inGtil, é perder
tempo. Todos os capoeiristas tem uma paixao pelo bem
e pelo mal e entre o bem e o mal esta o egoismo; nada
ganhamos, s6 os sofrimentos, E esta a vida da capoeira,
este mal ja vem de longe e eu trabalho para coibir este

mal. Este despeito é a semente do carrancismo que eu ja
vomitei.

Defender a capoeira é defender os capoeiristas, é ser um
por todos; mas o pior é que todos nio sdo por todos.
Qual a razdo deste mal? Eu desejo que todos sejam igual
a mim. Isso é com vocés, |

Eu sabia que a capoeira derramara seus tesouros por
toda parte. Que tesouro? Sim, sua fama é o Centro, a
riqueza da capoeira.

Amigo, eu ja fui destinado pela natureza para ser jogador
de capoeira. Aprendi ter forca de vontade, alegre e nao
viver com tristeza. '

O amigo é conhecedor desta arte? Ah! Sou um
observador. Pmcure-g_a_prender com carinho e forca de
vontade. o que eu tenho no meu corpo, € minha arte, ela
aninha-se em trés‘:capoeiras, passado, presente e futuro.

Aprendi s6 o primeiro livro, mas direito. O resto foi a vida
que me ensinou. Ensinou a ver. Tem coisas que a gente
vé e_:__'_qhe__-jz os letrados, os professores, os politicos néo
escrevem. Gostaria de ter estudado mais, mas quem nao
tem pado para levar para casa pode ficar lendo
dicionario?



O trabalho é do feio para o bonito comer. Eu estou
falando assim porque é modo de pensamento. Nao é
revolta contra a natureza. A natureza néo liga para nada.

Capoeirista nao gosta de abraco e aperto de mao, melhor
desconfiar sempre das delicadezas. Capoeirista nao
dobra uma esquina de peito aberto. Tem de tomar dois
ou trés passos a esquerda ou a direita para observar o
inimigo. Nao entra pela porta de uma casa onde tem
corredor escuro. Ou tem que alumiar os esconderijos da
sombra ou nio entra. Se esta na rua e vé que esta sendo
olhado, disfar¢ga, se volta rasteiro e repara de novo no
camarada. Bom, se esta olhando ainda, é inimigo e o
capoeirista se prepara para o que der e vier.

Nio acredite em tudo que se diz, ndo se deixe acreditar,
procure ver com a presenca da angola, peca ao seu
mestre que lhe dé gualquer explicagio, mesmo que néo
lhe diga tudo, porque tem segredos.

Eu nao aceito, que me venha destruir teorias
arquitetadas, é dever destruir os falsos principios que
nio constituem ensinamentos.

Todo ser sabio procura os bons mestres e vai igualar a
esse, porque niao é aprendiz dos falsos ensinos, nao
possuem a vaidade, nem orgulho, porque tudo que ele
ensina ndo é errado, ele tem experiéncia e esta
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Capoeirista, como conseguir levar a cabo o equilibrio? E
necessario conhecer a origem e se precaver contra as
irradiagdes dos perversos, como também vencer as
influéncias do meio e os erros. E dos deveres deste
Centro, na Academia ou em outros Conjuntos ou Grupos,
de ter um mestre e contramestre.

Os capoeiristas? todos tem direito, obrigacao de
cogitarem, pensarem uma vez ao menos, mais desejoso
com espiritualidade.

E verdade, se fracassar a capoeira é o fracasso dos
capoeiristas. Mas nio morreu, porque nio morrera, ela
vive em todos os seres, quer sejam humanos ou
espirituais.

Afirmo que a capoeira ha de progredir. Mas como? pode
-pmgredlr, fazer de boa vontade, se eles abandonarem a
: :tgrmrancla que ‘aninhou-se em si mesmo; sendo assim
---pademos progredlr, se ignora os meios que tem ao seu
--alcam:e, lance méo ‘para se precaver contra os atos
-mferim'es praticados fora dos principios, verifique em
todas as rodas, au Seja grupos, pois é uma ciéncia,
'possm as suas leis perfeitamente definidas; nido podem
ser alteradas, se é treino ou demonstracido nio é ensino
ou desafiu. -



40E

Néo vejo neste mundo um esporte que melhor aspire o
homem. Move as molas e movimenta o corpo, é forga.
Ser sadios e fortes, também tem seu brilho maravilhoso
na maioria dos capoeiristas, ha superioridade, ha
oposicéio que se firmam em torno da mesma, ha atos de
valor praticados por homens honrados que observam os
que merecem. Deixo de lado os erros, penetro na
realidade da capoeira, nao desvio da verdade dos fatos;
reconheco niao haver efeitos sem causa, sejam de ordem
espiritual ou fisica, ja esta a luz da razao, € que ja vem
entre os turistas de toda parte investigando a capoeira
de olhos fitos e afirmo que ndo ha véu por ser em acgéo
de demonstracgé&o. E perigosissimo e bem
impressionante.

Devemos lembrar que nao se pode neutralizar os males
da capoeira, sem lhe falar claramente aos capoeiristas
para combaterem a ignorincia que é seu maior inimigo
de si e da capoeira. Ja pensou?

Procuro saber se a capoeira é ciéncia, se é profunda e
vasta, se me fornece conhecimentos sobre o homem
espiritual, mas também sobre o homem corporal e os
ensinamentos de ordem moral ou intelectual.

O valor é agir com simplicidade, respeito ao seu
semelhante. Todos s&o iguais no mesmo curso de
evolugao.

Os--ééﬁd#ﬁtis_tas tem que aprender, o mundo é a escola
que .n’és;.iahfiendémos, é a natureza que nos da prazer,
procuramos os gl_"eime_ntos de boa vontade que oferec¢a as
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licoes para o hem estar dos nossos interesses.

Temos por dever esforcar-se por fazer valer o seu
carater, com o fim de reduzir ac minimo o risco de erros.
Nao pense de modo diferente, é atingir a sua classe,
observe que vocé logo tera seu conhecimento dessa
verdade, cuidar em si é esforgar-se por educar a vontade
para o bem, com propédsito firme de cumprir o valor dos
nossos deveres com ideias de progresso.

Eu digo aos mestres que imponho por educagéo,
explicagées e bons sentimentos porque nao sou o
metlhor, néo sou o mestre niimero um. Comigo tenho bons
observadores e bons capoeiristas e outros que estio na
reserva e apoiam o Centro. A capoeira é espiritualizada e
materializada no eu de cada qual.

A capoeira produz efeitos muitos mais amplos do que se
pode imaginar. Agora sei até que ponto vai a confianga e
consideracdo que vocés merecem a sua alta norma de
conduta moral.

Se vocé pretende aprender capoeira tenha confianga em
'si, tenha coragem de defender sua integridade amanha.
“Temos que aprender ‘a guardar bem as estradas de
'uossas almas. -

_-’Mﬁi‘ta - desordem que o capoeirista fazia ndo era
prcpriamént'e por ele, era também provocado, se estava
numa vad'i?jat;ﬁ_o com o grupo, com o berimbau na maéo,
eles passavam e entendiam de querer tomar pra quebrar,
ai inflamava nio é? O intimo do capoeirista nio queria



perder seu instrumento, entio tinhamos de brigar.

Mas o que serve para a defesa também serve para o
ataque. A capoeira é tio agressiva quanto perigosa. Por
causa de coisas de gente mo¢a e pobre, tive algumas
vezes a policia em cima de mim. Barulho de rua,
presepada. Quando tentavam me pegar eu me lembrava
do Mestre Benedito e me defendia. Eles sabiam que eu
jogava capoeira e queriam de desmoralizar na frente do
povo. Por isso, bati algumas vezes em policia

desabusado, mas por defesa de minha moral e do meu
corpo.

Ainda ha resmungos no meio dos capoeiristas, nao
sentem o triste que é sonhar que a capoeira é sua.

Peco-lhe que observem essa belissima luta que ja vivia
exposta a curiosidade do povo em todas as festas
publicas. Tanto mostra boniteza como é perigosa. Tomou
parte na guerra com o Paraguai.

Para ser bom é preciso ser completo no fundamento.
Quando-um'_a'ffpesso_a pedir uma -_'e‘kplicaqéo nao responder
coisas que ndo pode ser do bem, fere sua acio
profissional. Todos tem direito de ensinar, porém nio de
desvalorizar quem ja esta a vista do pablico.

As criticas sdo minhas. Os sorrisos ndo sio meus é de
vocfééf,ﬁﬂ.-‘_ﬂos que de nada sabem e quer por todos os
meios o proveito da ambigao.

O capoeirista aprende para impedir o inimigo com
espirito de :_‘-':{;:s-éicr‘:’fi't:io e sua disciplina para defender



nossos direitos e nio praticar violéncia contra a
integridade pessoal. Nio € o herdi, é o cego de sua
propria dignidade. Eu vejo pouco a pouco os que falam

mal ou bem de mim, vejo o dia e a noite, a alegria e os
entristecidos.

Eu tornei-me apto para cumprir a missio do que fui
investido por Deus, eu compreendi que deve-se ter
conviccao de combater o mal na capoeira, era e é uma
necessidade maior do que conservar a vida. Tudo que
aprendi esta na minha aima.

O homem pode falar duas linguagens, mas uma delas é
falsa. Nao sou catélico nem sou de candomblé. Eu creio

em Deus, num sé. Respeito gente de religido quando ha
respeito.

Estio fazendo da capoeira um espetaculo de circo. A
capoeira tem uma finalidade que esta sendo esquecida.
O capoeirista precisa saber jogar navalha, faca, cacete e
lutar com outras armas.

~Tenho véki'a-s_._-:maiﬁei'ras ‘para defesas de uma faca, uma
- navalha e outras coisas. N30 usamos arma de fogo

~ porque temos muitos truques.
Eu ;é_t'_e'_i;'_ho. um !ema na vida: gosto de entrar sempre por

“baixo, para ver como é que saio.

Ejogarpmmsa ser jogada sem sujar a roupa, sem tocar
o__'Z&i:brp;o'_"-.'--'ﬁ_off-’_ci.*héo_. Quando eu jogo, até pensam que o
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velho esta bébado, porque fico todo mole e

desengoncado, parecendo que vou cair. Mas ninguém
ainda me botou no chéo, nem vai botar.

N&o procure se destacar dos outros pelos maus
pensamentos que a lei dos fluidos atinge e perturba até
os melhores de boa vontade e vem pelo efeito da
atragdo. A vida é uma Iuta constante pelo
aperfeicoamento espiritual, o ideal de cada ser.

O bom capoeirista espera. O ambicioso agita-se e
precipita-se. O famoso o povo lhe diz. Para ser bom é
preciso ser completo no fundamento de sua arte.

Capoeiristas! Como levar a cabo o equilibrio? E
necessario conhecerem a sua origem e os deveres neste
Centro, de ter um mestre e contramestre e se precaver
contra as irradiagdes dos perversos, como também
vencerem as influéncias do meio.

Eu sou um dos exemplos do passado. Aqui tem muitos
veteranos, velhos mesmos,; capoemstas veteranos, mais
idoso do que eu..Memnos' da menina dos meus olhos.
Capoeirista! Eu tmha aqui um aluno por nome Aberré.
Esse foi meu akmo_:g afilhado do mesmo padrinho meu.
Morava na ladeira de Sio Francisco e eu morava na
ladeira do Mutum. Ele ia 1a pra casa pra eu ensinar ele a
jogar uapoe;ra, quando eu dei baixa.

Tei_t_'hb':_fe'_itc. alunos desde 1910 a 1912. Deixei de ensinar
e voltei em 1941 e estou ensinando até hoje, tenho
varios treinos feitos por mim e estou fazendo os mestres
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de amanha,

N&o tardou ag3o do mestre Aberré, procurando o seu
mestre de boa acio e conhecedor para dar o seu valor.

No Gengibirra tinha um grupo de capoeiristas, sé tinha
mestres. Os maiores mestres daqui da Bahia. Todo
domingo tinha ali uma capoeira que sé ia mestres. Nio
tinha nada de aluno nio. E esse ex-aluno meu, Aberré
fazia conjunto 1a. Entido os mestres la procuraram saber ,
querer me conhecer, perguntou a Aberré quem tinha
sido o mestre dele. Ele deu 0 meu nome. Traga esse
homem aqui que nés precisamos conhecer ele. E tao
falado, é tao bom capoeirista. O Aberré me convidou
para eu ir assistir ele jogar, um dia de domingo. Quando
eu cheguei la, procurou o dono da capoeira que era o
Amorzinho, um guarda civil. No apertar de minha mao ele
me entregou .a capoeira para eu tomar conta.

Eu ndo desanimava, jogava com todos os mestres que
nos v:s:tavam nunca perdi o meu animo, sempre alegre
com todos que frequentavam o nosso Centro.

lhfélizmente, gra'mi'e' parte dos nossos capoeiristas tem
conheclmento muito mcompieto das regras da capoeira,
pots € 0 controle do jogo que protege aqueles que a
prat:cam para que naa descambe para o excesso de vale
tudo. Eﬁtou falando no sentido de demonstragio e nio de
desafio, que sempre traz consequéncias as vezes
desastrosaé, tira toda a beleza e o brilho da capoeira e o
capoemsta perde a sua capacidade por falta de
exphcagao.:-



Precisamos ainda de brilhantes capoeiristas que se
unam, fazendo-se colegas, reiinam os seus votos mais
sinceros, que formulam o seuy crescente progresso. E um
apelo pessoal de colaboragéo. Qual a razio que os

capoeiristas nido se unem para compreender e fortalecer
a capoeira?

A capoeira vem amofinando-se, quando no passado ela
era violenta, muitos mestres chamaram atencado quando
ndo estava no ritmo, explicavam com decéncia e davam
educacgio. Esta é a razdo que todos que vieram do
passado tem jogo de corpo e ritmo.

Ame a sua arte e verifiquem a verdade, é uma luta
infinita, em resumo, a definicdo geral e abstrata que
caracteriza cada existéncia e cada ser.

O bom capoeirista nunca se exalta, procura sempre estar
calmo para poder refletir com precisao e acerto. Néio
discuta com seus camaradas ou alunos, nio tome o jogo
sem ser sua vez para nao aborrecer os companheiros e
dai surgir uma rixa.

Capoeirista nio deve ser afobado, capoeirista nao deve
provocar, capoeirista nio deve fazer certas coisas. No
meu tempo eu era capoeirista, também tinha capoeirista
que andava torto, mas torto como a natureza nio fez ele.
Porque ele pegava um lengo grande botava no pescoco,
uma calca que dava trinta centimetros de boca, chinelo
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de chagrin, chapéu jogado de lado e ele saia todo torto,
ou do lado direito ou do lado esquerdo conforme tivesse
o jeito. Capoeirista tinha tudo isso naquela época.
Capoeirista se prestava pra muita coisa e eu admiro hoje
0 capoeirista se prestar para certas coisas.

Eu determino aos meus alunos, movimentos lentos e
manhosos.

A verdadeira capoeira angola, a que aprendi, nido deixei
mudar aqui no Centro. Os meus discipulos zelam por
mim. Os olhos deles agora sdo os meus. Eles sabem que

devem continuar, sabem que a luta serve para defender o
homem.

Eu ndo quero ninguém debaixo de mim, mas também nao
quero ficar debaixo dos pés de ninguém.

Também sou tradicional. Vivo na histéria da capoeira e
amo ela.

O Brasil e a capoeira nasceram em Salvador {Bahia).

Eu me chamo Vicente Ferreira Pastinha, eu nasci pra
capoeira, amo o jogo da capoeira, ndo ha coisa melhor
na minha vida e sé deixo a capoeira quando eu morrer.

Na mandinga eu nio fui bobo nao. Agora para eu dizer
assim, eu néo vou contar nada, porque...se eu contar fica
uma coisa muito longe e parece que eu estou...no céu.
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ACADEMIA DO MESTRE PASTINHA
(Largo do Pelourinho, 19)
Mestre Pastinha (no atabaque). Bola Sete vadiando com
outro aluno, na frente da Academia - 1969.




CANTICOS DE AUTORIA DO
MESTRE PASTINHA:

BAHIA MINHA BAHIA

Bahia minha Bahia

capital do Salvador

quem nao conhece esta capoeira
nao the da o seu valor

todos podem aprender

general e também quem é doutor
quem desejar aprender

venha a Salvador

procure Pastinha

ele é professor.

BRASIL NOSSO BRASIL

Brasil nosso Brasil

capoeira és a nossa gléria

eu ja fui juvenil

nasci em Sailvador

capoeira por todo o Brasil

no momento de festa ou de dor.
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A CAPOEIRA AMA A ABOLICAO

A capoeira rasga o veio dos algozes
na convicgéo da fé contra a escravidao
doce voz, teus filhos foram heréis

a capoeira ama a abolicao.

MAIOR E DEUS

Hé...maior é Deus
pegqueno sou eu

0 que eu tenho

foi Deus que me deu

ha roda de capoeira
grande e pequeno sou eu.

DOIS MENINOS

Eu tenho dois meninos

que se chamam Joéo

um é cobra mansa

e o outro é gavido

um joga para cima .

e 0 outro se enrosca pelo chio.



ALMA GRANDE

Nés capoeiristas temos alma grande
que cresce com alegria

ha quem tenha alma pequena

que vive como as aguas em agonia.

DEUS SALVE

Deus salve a luz do dia

Deus salve quando se cria
Deus salve quem me ouve
com toda minha alegria

a capoeira atraindo o mundo
ao som da nossa bateria

MAUS AMIGOS

Pode ferir-me com intrigas

nao somos rudes nem terriveis

€ inatil seguir os maus amigos
Sossegue nos capoeiristas e sensiveis.

PASTINHA JA FOI A AFRICA

Hé...cidade de Assuncéo

capital do Itamarati |

€ engano das nagdes

das sepulturas do Brasil
Pastinha ja foi a Africa

Pra mostrar a capoeira do Brasil.
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A CAPOEIRA ANGOLA E BOA

A capoeira angoia é boa

sua histéria nao acabou

Pastinha sustenta, grita e ressoa
O capoeirista nio nega o seu valor,

PASTINHA JA ESTA CLASSIFICADO

Menino preste atencéo

no que eu vou dizer

o que eu faco brincando

vocé néo faz nem Zangado
nao seja vaidoso e despeitado
na roda de capoeira

Pastinha ja esta classificado.

EXEMPLO DOS BRASILEIROS

Capoeira eu aprendi

veio do meu mundo bem distante

0 povo gosta dela e eu nio esqueci
o bom exemplo das brasileiros
para outros hor:zontes.

TODOS CANTAM PARA MiM

N'o'sa'm -do berimbau

suu fehz cantando assim
nas festas néo somos maus
todos cantam para mim.
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FOI DEUS QUEM DEU

Foi Deus quem deu

como todos ja me vé

a capoeira ao povo reascendeu _
o desejo desta beleza aprendi.

VALHA-ME DEUS

Hé...valha-me Deus

valha-me Nossa Senhora da Vitéria
vi esse menino agora

Ia no reino da gléria

menino se eu quisesse

tinha lhe botado fora.

PARA TODA PARTE DO MUNDO

Sou sempre na vida

um prospero e fecundo
capoeirista produzindo alegria
para toda parte do mundo.

PASTINHA NA ANGOLA JA VENCEU

Na capoeira minha alma cresceu
nela guardo segredo

sem receio e sem medo
Pastinha na angola ja venceu.
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O BRASIL E A CAPOEIRA

O Brasil e a capoeira
nasceram em Salvador

€ um pavilhio de justica

e bandeira do amor

a capoeira é patriménio

néo pode perder o seu valor.

CACHOEIRA TOMA SENTIDO

Cachoeira toma sentido
Sao Félix quer te passar
yé, da banda de yoyo

yé, da banda de yaya

é de lelé, é...é

é de lelé, é...&, camarada.

A CAPOEIRA ELE JOGA COM FE

No coragéo do turismo
tive um nome, quem é?
néio se pode esquecer

nos degraus da histéria

a capoeira ele joga com fé.
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NAO SOU MAU AGRADECIDO

Nunca deixei a capoeira no deserto
néo sou mau agradecido

tenho os olhos bem abertos
para quem se sentir arrependido.

EU VOU LER MEU ABC

Eu vou ler meu ABC

porgue nao quiseram contar
foi 1a no Gengibirra

que me deram este lugar
foram la muitos mestres

EU NASCi PRA CAPOEIRA

Eu nasci pra capoeira
capoeirista eu hei de ser
s6 deixarei a capoeira
quando eu morrer.
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LADAINHAS E CORRIDOS
DE AUTORIA DO MESTRE BOLA SETE

LADAINHAS:

EM RESPEITO AO BERIMBAU

Na roda de capoeira

a cabecada e a rasteira
o camarada vai ao chio
se o jogo & mandingueiro
preste muita atengéo
deixe ele amarrado

com a forga da oracao
mas, se ele é tracoeiro
segura e bate com a méo
ou se ele ta armado
fazendo cara de mau
saia da roda meu amigo
“em respeito ao berimbau

{para os meus alunos e discipulos, lembrando o respeito que
devemos ter ao instrumento principal da capoeira angola, como
aconselhava o Mestre Pastinha, e procurando alertd-los para
uma possivel provocacdo nas rodas de capoeira).



ORIXAS DA BAHIA

Xangd, rel de Oyo
O Exa é niensageiro
Omolu Senhor Sio Bento

Oxéssi santo guerreiro

lansa das tempestades
Janaina, rainha do mar
Nana, Yaba senhora

Mae de todos os Orixas

Ogum é o Deus da guerra
Oxala santo de fé
Olorum é o rei supremo

O senhor .d__nf:.jt;érid'tim'bié;

(O candomblé da Bahia, que exerce um fascinio muito
grande em mim, principalmente no que se refere aos
seus canticos, a sua danga e aos seus rituais).



TIMBOERA

Era um campo de mandinga
no meio da escuridao

com uma vela em cada canto
em cada canto um lamento
relembrando o sofrimento
do tempo da escravidao

a timboera é tracoeira

0 camarada assombracio
no esconderijo da sombra

a luta se disfarga em danca
serpenteia e avanca

igual a uma cobra pelo chio
mas, na hora do perigo

ele é o maior inimigo

nao aperte a sua mao

o seu nome ¢ Pessoa

seu moleque niao fique a toa
que ele é cabra ruim

brigar contra um néo tem graca

ja lutou com sete praga

néo tem feitico que ele nao desfaca

& capoeira de raga
que gosta de tomar cachaca
na porta do botequim.
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{em homenagem a Pessoa Bababd, a meu ver, o mais auténtico
capoeirista baiano, que me ensinou os primeiros passos da
capoeira angola e a “timboera” num espaco escuro, iluminado

por velas, no bairro do Tororé).



NA PRESENGCA DE JESUS CRISTO

A minha mie esta no céu
Ouvindo minha ladainha

Ao seu lado a minha avé

E 0 meu mestre Pastinha

O canto da capoeira

E uma prece meu irmao
Quando a alma esta presente
Ela vem do coracao

O meu mestre entéio falou

E hora de devogio

E na presenga de J_esus Cristo
Estendeu a sua r.n"é.'a | |
Todos trés se ajoelharam

E rezaram uma oragéo
Pedindo a ele 'éﬁa'-'..ijféhgﬁo

E a minha protegdo.

(homenagem poéstuma as trés pessoas mais
importantes da minha vida: minha mae, Maria de
Lourdes Oliveira Cruz; minha avé, Cecilia Bonfim de
Oliveira e o meu mestre, Vicente Ferreira Pastinha.



0S NEGROS DE ANGOLA

Os negros vieram da Africa
Do Senegal até Uganda
Mas embarcavam em Angola

La no porto de Luanda

“Chegaram os negros de angola”
Era assim que se falava
Na cidade alta, na cidade baixa

Na casa grande e na senzala

Dai o nome de Angola
Na capoeira tradicional
Que nasceu foi na Bahia

Do tempo colonial.

- {explicagédo sb’b'ref'-{ia- origem do termo “angola” na
- capoeira tradicional),



BAHIA MISTERIOSA

Bahia misteriosa
ninguém pode decifrar
suas ruas, suas ladeiras
que caminham para o mar

No mercado a capoeira
o berimbau a tocar

tem os saveiros que vao
enfrentar o alto mar

o samba comega cedo
vai até o sol raiar
Bahia dos candomblés
Bahia dos Orixas.
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{minha terra, que ndo canso de admirar, procurando sempre

aprofundar-me nos seus encantos e mistérios)



PRAIA DE AREMBEPE

Na praia de Arembepe
nao era noite, ndo era dia
era o clario da lua cheia
parecendo até magia

roda de capoeira formou
quando entrou a madrugada
era um campo de mandinga
numa noite enluarada

(a bela praia de Arembepe, quando ainda era uma aideia de
pescadores, onde costumadvamos acampar nas décadas de
sessenta e setenta).



O JOGO DA CAPOEIRA

O jogo da capoeira

@ uma dan¢a mandingueira

€ malandragem, é brincadeira
€ uma luta ritual

olha o tombo da ladeira
a malicia da rasteira

a maldade da ponteira
no toque do berimbau

ai meu Deus quanta beleza
essa arte brasileira

é a nossa capoeira

angola tradicional

436

{alertando para o perigo que a capoeira angola tradicional
representa para os que n3o a conhecem e a beleza nela

contida, que disfarca todo o seu potencial ofensivo).



HERANCA DE PASTINHA

No largo do Pelourinho
num sobrado colonial
a Escola de Pastinha
angola tradicional

o velho mestre nos ensinava
com muita sabedoria

os fundamentos da angola
com a sua filosofia

a capoeira é uma arte
que devemos preservar
nés somos a sua heranca
a angola nao morrera.

(nesta ladainha, cito a heranga maior que o Mestre Pastinha
deixou e 0 nosso dever, na condi¢do de seus alunos e
discipulos, de dar continuidade ao seu trabalho, procurando

preservar a capoeira angola através dos tempos).



CAVALARIA

O berimbau tava tocando
S&o Bento, Santa Maria
no mato, na capoeira

€ hora de alegria

de repente, um toque
bem ao longe se ouvia
€ a Guarda Nacional
la vem a Cavalaria

a capoeira se defendia
ao seu lado, a razio

a Cavalaria fugia

nao cumpria obrigacao

a vitoria neste dia
mostrou quem era valente

a capoeira é a nossa bandeira
bem no alto, a nossa frente.
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(a luta dos antigos capoeiristas para resguardarem a sua arte,
na época de maior repressdo, quando eram perseguidos pela

Cavalaria da Guarda Nacional).



439

MESTRE DA VELHA GUARDA

Eu nédo abaixo minha cabeca

eu nao carrego tristeza

néo tenho chefe nem patrao

sou malandro escolado

chego na roda e dou meu recado
jogo em cima e jogo em bhaixo
passo a rasteira, derrubo no chéao
sou a voz da experiéncia

e a minha consciéncia

é quem dita o meu padrao

sou um mestre da velha guarda
eu estou na idade da razéo.

{a maturidade, a experiéncia de vida, finalmente conquistada

depois de mais de cinquenta anos na pratica e no ensino da
capoeira angola).

CORPO FECHADO
~Nio tenho médb;_tl_& perigo

De corpo aberto vocé ndo vem
O meu corpo ta fechado, camarado
N#o tenho medo de ninguém.

“{a importéncia da coragem, em tados os momentos da nossa vida).



O MESTRE DOS MESTRES

Na cidade da Bahia

Teve um mestre sem igual
Aprendeu com dez anos
Com um negro africano
Coisa de muita valia

Na sua terra natal

A capoeira angola

Com toda sua magia

O seu nome é Pastinha

O mestre dos mestres

Dos capoeiras da Bahia.

(cantico de louvacao ao meu mestre Vicente Ferreira

Pastinha que, no perwdo de doze anos, me ensmou oS

fundamentos da capoewa angola).
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LIBERDADE

No quilombo dos Palmares
José Alves

um ilustre portugués

ao lado dos africanos
formou varios quilombos

e durante muitos anos

foi pobre, sendo burgués

Era o rei da capoeiragem
no tempo da escravidiao

a sua luta pela igualdade

0 seu sonho de liberdade
um dia sera verdade
quando houver fraternidade
€ amor no coracao.

(José Alves, lenddrio capoeirista portugués, que ficou famoso
- ao lutar ao lado dos negros africanos na época da escraviddo).



AHE

{a ignorancia que ainda perdura neste mundo e a certeza de
que tudo isso terd um fim, de acordo com a nossa evolugao).

A PALAVRA NAO TEM VALOR

Americano foi a lua
Presidente quem mandou
no espacgo sideral

0 astronauta viajou

tem muita gente neste mundo
que ainda nao acreditou
todos nés vamos pré céu
foi Jesus Cristo quem falou
ele é a voz divina

daquele que nos criou
neste mundo de meu Deus
a palavra nao tem valor.

A CIDADE E UMA SO

Cachoeira de Sio Félix
do Rio Paraguassa

é a cidade mais bonita
do Brasil, de norte a sul

a cidade é uma sé o
e o encontro vem do mar
as--agia_as que correm aqui
correm do lado de la.

(homenagem as cidades gémeas de Cachoeira e Sdo Félix, no

Recdncavo Baiano).



ARVORE DA MANDINGA

No tempo da escravidio
Quando nego matou sinha
Foi na arvore da mandinga

Que o nego foi morar

O feitor passava perto
Néo podia enxergar
Procurava o nego escravo

Que matou sua sinha

Exa santo malandro
Mensageiro dos Orixas
Protegia o nego escravo

Que cansou _-dé:'__apénhar

(arvore sagrada do candomblé (gamelelm) que,
_-segundc a lenda proteg;a oS adeptas da religido de

. matnz afrlcana)
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(lembrando que a calma deve reger a conduta dos angoleiros
em gualquer situacdo de perigo).

0S SEGREDOS DO CAMINHO

Se vocé quiser saber

0s segredos do caminho
com calma se vai longe
andando devagarinho

nas esquinas, nas ladeiras,
nos becos do Pelourinho

FESTA DO BONFIM

Na igreja do Bonfim

Jesus Cristo eu vim salva
com o meu colar dos eglins
e também meu patua
o meu traje de linho branco
na tradicéao do Orixa

que Oxala olhe por mim

na hora de vadia.

{(pedindo a prote¢io de Oxals, na tradicional festa do Bonfim,
na colina sagrada).



CORRIDOS :

O RESGATE DA VIOLA

Viola, viola, violinha

a viola e o viola

no toque de angolinha

na roda de capoeira

no canto da ladainha
mas, cadé os violeiros?
la na festa da Lapinha

a viola é da angola

quem falava era Pastinha
o resgate da viola

era a luta do meu mestre
essa luta agora é minha
viola, viola, viola, viola, violinha

coro: viola, viola, violinha.
{compromisso por mim assumido de resgatar a viola do

Recdncave Baiano na bateria de instrumentos musicais da
capoeira angola, como era o desejo do meu mestre Pastinha).
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A ROSA DE JANAINA

Dona Janaina, rainha do mar
rainha do mar, rainha do mar
na praia do Rio Vermelho

em cima de um saveiro

0Ss presentes que eu vou levar:
pPo de arroz pra se maquiar
agua de cheiro pra se perfumar
um pente pra se pentear

um espelho pra se olhar

€ uma rosa para plantar

no fundo do mar, no fundo do mar

coro: Dona Janaina, rainha do mar.

(a festa de Yemanjé; deusa das dguas, na praia do Rio

Vermelho, onde ela é homenageada com presentes que sio
entregues ao mar),



RECONCAVO __

No largo de Sio B.éﬂedit”o |
Quando eu era menino via vadiar
N&ao tem mais capoeira angola
Na rua de cima, no andaia

Nas quatro esquinas, no Calabar
No lugar que ela nasceu

Ela morreu sem me avisar

Nao tem mais capoeira angola
Na rua da linha, no andaia

No cajueiro, no Calabar

Bola Sete foi embora

Nunca mais quero volitar

N&o tem mais capoeira angola
Na Maria Nunes, no andaia

No rio da dona, no Calabar

Cadé o ne_go.nﬁéri'dipi'& vadiar

Cadé o nego Mario pra vadiar...
Coro: nio tem mais capoeira angola

(o meu ﬁent;mento de perda ao _constatar a quase
extmgao da capoeira angola tradicional no recéncavo
baiano, mciuswe na cldade onde nasci).



LAMPIAO E MARIA BONITA

Valha-me Deus, Nbésa Sertiibra
Meu padim Cigco Romaéo
Mataram Maria Bonita

E Virgulino Lampiio

Que morreu bem ao seu lado
Segurando a sua mao

O meu adeus Maria Bonita

O meu adeus a Lampiao

O meu adeus a cabroeira

E ao cangaco no sertao
Combatendo as volantes

De parabélum na méo

Era o rei do cangaco

E a rainha do sertio

Coro: o meu adeus Marm Bonita

O meu adeus a Lampsa'o_._ -

- _'::.'_--_'jj(humenagem ao rei do cangago e a sua companheira,

N injusticados até hoje, quando comparados a bandidos,
.';pelas pessoas que nao conhecem a realidade do

-sertao nordestmo. o



O BERIMBAU DE BOLA SETE
O berimbau de Bola Sete

Tem sete lacos ;ie fita

E o meu nome gravado

Com uma letra bem bonita

Tem um amuleto bem amarrado
La no alto da biriba

Pra guardar e fechar o corpo

Do mestre capoeirista

E a palavra tradicional

No berimbau pode ser vista

E o nome da nossa Escola

E da angola que se pratica

E taipoca, é claraiba

E pau de mangue, é biriba

O berimbau de Bola Sete

Tem s’étg_ lacos de fita

Coro: ober:mbaudeBolaSete |

§ -.-.(0 meu ‘berimbau, que rec:ebl de presente do meu
--'am:go, mestre Valdemar da Liberdade e até hoje,

depols de quarenta anos, ainda conserva a sua
tonalidade musxcal)
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A BATERIA DO MESTRE

Se vocé nao sabia
fique sabendo agora
a bateria do Mestre Pastinha

tinha gunga, berra-boi e viola

se usava dois pandeiros
e um atabaque na marcacio
0 agogo e o reco-reco

os instrumentos de percussao

tinha também a ladainha
0 canto de entrada e o corrido
tudo isso acompanhado

pela voz de Valdomiro

Coro: Se vocé néo sabia
fique sabendo agora

{2 bateria do mestre Pastinha composta por trés berimbaus, um
ou dois pandeiros, um atabaque, um agogo e um reco-reco sob

o comando do seu contramestre de bateria, Valdomiro
Malvadeza).



ANGOLA E REGIONA

Vou jogar, vou jogar
mas, é pra ver se angola vence
L] H
mas, é pra ver se angola vence, regiona
¢Oro: Vou jogar, vou jogar
um “B” com “A”
coro: é o Bababad
um “B” com “0”
coro: mestre Bobo
vamos jogar que é melhor
COro: VOu jogar, vou jogar
eu joguei com Cascavel
na porta do Perez Bar
56 pra ver se angola vence

i . b
sé pra ver se angola vence, regiona

£Oro: Vou jogar, vou jogar

{(a rivalidade que sempre existiu entre a capoeira angola e
regional, assim como o0 respeito mituo
praticantes).

entre o0s seus



PRETO VELHO

Se néo for mahdingueiro
Se nio tiver manha

Preto velho também apanha

Também apanha

Também apanha

Marimbondo nio ferra

Se vocé nao assanha

Coro: se néo for mandingueiro

Se nio tiver manha

(lembranga dos velhos capoeiristas que, por alguma
razdo nao chegaram a condigdo de mestres, em
especial ao meu camarada Junta de Ferro).



NAO BATA NO VELHO

N&o bata no velho, m@ faca o favor

Nao é mahdingueim, mas te’rii-.seu valor
Esse veiho é mais velho do que.-meu avod
A idade do velho, eu nio sei nio sinhé |
Dizem que o velho dos cem ja passou
Respeite o velho que a vi_d_a. ensinou

Coro: nio bata no_'.\ife_ih'o, me fac¢a o favor

'_.(homenagem postuma ao meu camarada Tourito, que
-'i_apesar de nao ser um c:apoelr:sta de formacgao,
_ partlclpava das rodas de capomra com a empolgacio
-;".de um jovem, apesar da idade avangada)




A CAPOEIRA VIROU TIMBOERA

A capoeira virou timb‘g'éra
No meio da mata se transformou
Pra dancar dentro da briga

E mostrar o seu valor

Pra vencer o inimigo

Na figura do feitor

Eu também ja fui escravo

Hoje eu sou o meu senhor

Coro: a capoeira virou timboera

no meio da mata se transformou

(o capoeiftiéﬁ}_mastr&ﬁd‘o todo o seu potencial ofensivo
- quando acuado, transformando a danca em luta para
- defender a sua liberdade, na época da escravidio).
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O MALANDRO VIROU DOUTOR

Hé...capoeira!
Aberré, Jodo Grande
e Jodo Pequeno de Pastinha

eu ja falava, eu ja dizia
capoeira angola nasceu na Bahia
A capoeira!l

é branca, mulata e negra ,
ela é brasileira, ela é brasileira, sim senhor

ela surgiu nas senzalas

nos quilombos ela vingou
em Santo Amaro, Cachoeira,
Santo Antonio e Salvador
era a defesa do escravo
contra as armas do feitor

se alguém néo sabia

ela nasceu na Bahia

néo tem dono e nao tem cor

se espalhou pelo mundo

0 capoeira ndo € mais vagabundo
o malandro virou doutor

o malandro virou doutor

coro: A capoeira!l
é branca, mulata e negra
ela é brasileira
ela é brasileira, sim senhor.

{lembrando a trajetdria da capoeira, desde 3 sua origem e a sua
importancia na promo¢do da igualdade racial e que vem
servindo de exemplo para o mundo).
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NZINGA

Nzinga, menina guerreira
Nzinga, menina negra
Na roda de capoeira

Quero ver vocé gingar

A ginga da capoeira

Angola tradiciona

Coro: ginga, menina ginga

ginga, menina ginga

(homenagem a todas as mulheres que praticam
capoeira, em especlal as meninas da minha Escola em

i ‘Alagoas, na mdade de Arap:raca)



O EXEMPLO DE BESOURO

Vamos jogar a capoeira
como manda a tradicao
jogo de dentro, jogo de fora
€ o jogo de angola
capoeira, meu irmao

€ o exemplo de Besouro

de Santo Amaro da Purificagao

que tinha o corpo fechado

quando fazia uma oracao

e saia vadiando, enrolando pelo chéo

ha roda de capoeira

dava um aperto de mao

era um jogo mandingueiro

nao maltratava o companheiro
e nem batia sem precisio

mas, a policia o temia

no momento da agio

quando ele se benzia _-

a todos ele vencia o

com o seu santo de guarda e ao lado da razio

coro: ‘Vamos jogar a capoeira
como manda a tradigcao
_ jogo de dentro, jogo de fora
-.-é' o jogo de angola-
capoeira,meu irmao.

{em homenagem ao mais famoso de todos os capoeiristas,
nascido na cidade de Santo Amaro da Purificagdo, no
Recéncavo Baiano, que morreu assassinado de forma tragoeira
e covarde aos vinte e sete anos de idade).



O MAIOR DOS ANGOLEIROS

Olha Ia quem vem chegando
Ele nao pode faltar
Na roda de capoeira

Do famoso Valdemar

O maior dos angoleiros

E o Pessoa Bababa

Coro: olha la quem vem chegado

ele nao pode faltar

-_-.;-(a famosa roda de capoelra do mestre Valdemar da
'-';._:L:berdade, na frente do “armazém de Agnelo”, no Pero

-.f\laz, que muma 0S5 mamres capoeiristas da Bahia, nas
fdecadas de sessaata e setenta).



SANTA MARIA, MAE DE JESUS

Santa Maria, miae de Jesus
rezei na igreja, no pé da cruz

no pé da cruz, no pé da cruz
no pé da cruz, do Salvador

na igreja Santa Luzia

Santa Maria me abencoou

eu nasci foi na Bahia

em Santo Antonio de Jesus
minha mae chama Maria
‘Maria de Lourdes Oliveira Cruz

coro: Santa Maria, mae de Jesus.

(saudando a Santa Maria , mae de Jesus, e a minha genitora,
Maria de Lourdes).



ESCOLA TRADICIONAL

¢ Vamos jogar capoeira
vamos tocar berimbauy"
a capoeira é angola
na Escola Tradicional

Cruzeiro de Sio Francisco
ta tocando seu berimbau
ja chegaram pra vadiar
Peixe Elétrico e Lacrauy

0 galo cantou trés vezes
la no fundo do quintal
anunciando a Lua Nova
Trancoso e Cobra Coral

Bola Sete esta cantando
Veneno de Cobra fez o sinal
pediu licenga pra vadiar
obedecendo o ritual

coro: " Vamos jogar capoeira
vamos tocar berimbau *
- a.capoeira é angola
~ na Escola Tradicional.

(homenagem aos alunos e discipulos mais atuantes da nossa
Escola Tradicional de Capoeira Angola).



ATE BREVE

Até breve, até br;eve
até breve, meu irméo
vocé é meu camarada
vou seguir pela estrada

amanhi nao volto nao

vocé € meu camarada
€ o fim dessa jornada

ja cumpri minha misséo

vocé é meu camarada
eu ja vou pra minha casa

vou voltar pré meu rincéao

vocé é meu camarada
vou fazer a caminhada

até breve, meu irméo

Coro: Até breve, até breve

até breve, meu irmao
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(céntico de despedida, utilizado no encerramento da roda de

capoeira).






GUARDA BAIXA, NEGATIVA, nas quadas

de trés, de frente, de lado, de frente rasteira.

de lado rasteira, de costas e de quatro.
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Observacgdes :

- Nos conjuntos de sequéncias e chamadas tradicionais da
capoeira angola, a letra “M” corresponde aos movimentos da

4165

capoeira angola aplicados pelo mestre e a letra “A”, os

movimentos de defesa e contra ataque executados pelo seu
aluno. Depois de assimilados corretamente, inverter a posicéo,
com o aluno iniciando os conjuntos;

- 0 au com rolé, nas chamadas de angola, deve ter a sua
trajetéria acompanhada por um rabo de arraia ou uma

cabecada, forgando o retorno ao jogo em baixo, através da
negativa,



12. CONJUNTO




A6

PRIMEIRO CONJUNTO:

Ao passar do jogo em baixo para o jecgo em cima, o
mestre (M) executa duas MEIAS LUAS de frente no seu
aluno (A), este defende através de duas NEGACAS e
contra-ataca com uma PONTEIRA, levando o mestre a
defender-se na NEGATIVA, passando automaticamente
para o jogo em baixo e aplicando um RABO DE ARRAIA
no aluno que, por sua vez, defende-se na NEGATIVA ¢
contra-ataca com um RABO DE ARRAIA, quando o
mestre torna a defender-se na NEGATIVA. Finalizando,
o mestre faz uma chamada de angola & o aluno atende,

conforme as normas do jogo, fugindo em segulida no
AU com rolé, retornando ao jogo em baixo; |




29, CONIUNTO

G
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SEGUNDO CONJUNTO:

Voltando ac jogo em cima, o mestre aplica duas MEIAS
LUAS de frente e uma CHIBATADA e o aluno defende-
se atraves de {rés NEGACAS, contra-atacandoc com
uma CHAPA soita. Entdo o mestre defende-se na
NEGATIVA, retornando ao jogo em baixo, aplicando
também uma CHIBATADA no aluno, gue defende-se na
NEGATIVA, dando continuidade ac jogo em baixo,
atacando com um RABQ DE ARRAIA e o mestre
voltando a defender-se na NEGATIVA, para eI

seguida fazer a chamada de angola, aplicando-the uma

JOELHADA, forgando o aluno a defender-se na
'NEGATIVA, enquanto o mestre sai no AU com rolé,
retornando mais uma vez ao jogo em baixo;




CONJUNTO

L] %ﬂf

<2
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TERCEIRQO CONJUNTO:

lgualmente aos demais conjuntos, ao passar do jogo em baixo
para o jogo em cima, o mestre inicia esta sequéncia com duas
MEIAS LUAS de frente. Prosseguindo, o aluno defende-se com
uma NEGACA e uma ESQUIVA, aplicando uma cabegada por
dentro do golpe desferido pelo seu mestre. Fste contra-ataca
com uma JOELHADA e o aluno defende-se na NEGATIVA,
enquanto o0 mestre continua na. ofensiva desferindo uma
JOELHADA, quando o aluno simultaneamente trava o golpe e
entra com uma BANDA, concluindo com ums CABECADA,
procurando defender-se e derrubar o mestre, gue defende-se
na NEGATIVA e foge no ROLE, dando continuidade ao jogo em
baixo, fazendo mais adiante a chamada de angola, convidando-
¢ em seguida a sair no AU com role;



42, CONJUNTO
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QUARTO CONJUNTO:

O mestre desfere duas MEIAS LUAS de frente e um
RABO DE ARRAIA, o aluno defende-se com trés
NEGACAS e contra-ataca com uma CHAPA de frente,
quando o mestre passa para o© E@gg@ em baixo ao
defender-se na NEGATIVA e, no ato, revida como uma

TESOURA, fazendo rcom' que o aluno .caia na
NEGATIVA, passando por baixo do movimento
ofensivo, desferindo um RABO DE ARRAIA fechado e
uma BOCA DE CALGA ao finalizar a defensiva, levando
o mestre a travar o golpe e defender-se na NEGATIVA.
Ao levantar-se no rolé, o mestre faz a chat%m_tia de
angola e desfere uma MEIA LUA de ecstas; fazendo
com que o aiuno desga na NEGATIVA |, enquanto ele
foge no AU com rolé;
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QUINTO CONJUNTO;

Da mesma forma, o mestre inicia a sequéncia do jogo
em cima aplicando duas MEIAS LUAS de frente,
forcando o aluno a defendér-se com duas NEGACAS e
contra-atacar com uma CHAPA de lado, enquanto o
mestre defende-se na NEGATIVA e desfere uma CHAPA
giratéria no jogo em baixo, fazendo com gue o seu
‘aluno venha a defender-se na NEGATIVA e contra-
atacar com um RABO DE ARRAIA e o mestre também
se defenda com uma NEGATIVA, prosseguindo no jogo

e fazendo posteriormente a chamada de angola,

quando executa uma CHAPA solita no seu aluno e este
defende-se na NEGATIVA, enquanto ele sai no AU cont
rolé;



62. CONJUNTO
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SEXTO CONJUNTO:

Pando inicio a sequéncia do jogoe em cima, © mastre
executa duas MEIAS LUAS de frente e o aluno defende-
se com duas NEGAGAS e contra-ataca com uma
'CHAPA giratéria, levando ¢ mestre a defender-se na

NEGATIVA, indo automaticamente para o iogo  em
baixo, onde aplica uma CHAPA de costas no aluno gue
retorna também ao jogo em baixo e contra-ataca com
um RABO DE ARRAIA, fazendo o mestre defender-se

outra vez na NEGATIVA, prasseguir o iogo em baixo e

levantar no rolé para fazer a chamada de angols,
gquando aplica um RABO DE ARRAIL e o aluno defende-
se na NESATIVA, enquanto ele sai no AU com rolé;
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SETIMO CONJUNTO:

Neste altimo conjunto de sequéncias e

chamadas de angola, igualmente a todos os anteriores,
o mestre, depois de concluido o jogo em baixo, da
inicio ac jogo em cima executando duas MEIAS LUAS
de frente. Dando prosseguimento, executa mais duas

MEIAS LUAS, de lado e de costas, enquanto o aluno
defende-se com quatro NEGACAS afastando-se dos
golpes e contra-atacando com uma CHAPA de costas.
O mestre entdio passa para o jogo em baixo através da

NEGATIVA, aplicando ao mesmo tempo uma
RASTEIRS, guando o aluno também passa para o joyo
em baixo através da NEGATIVA, quando executa um
RABO DE ARRAIA, levando o mestre a defender-se na
NEGATIVA e dar continuidade ao jogo, até o momento

de levantar-se e fazer a chamada de angolsn,

convidando o aluno a sair no AU com roié, voltando a

desenvoiver o jogo em baixe, com o seu mestre, onde
deverd dar vazéio a toda sua criatividade.



O TEMPO

Quero morrer

Na roda de capoeira
Vadiando

Usando o meu traje de linho
Branco

O colar dos eguns

E o0 meu patua

De santo

Quero capoeira angola
Muito samba de roda

E o meu berimbau

Tocando

Na porta do cemitério

Um estandarte amarelo

E os meus camaradas
Louvando

Essa luta de vida e de morte

Que um dia eu tive a sorte de aprender




Gingando

Eu vou m’bora

Levando a saudéde

Dos tempos de outrora
Deixando

Os meus golpes

O meu pranto

Os meus toques

O meu canto

Uma estoria que‘conto
Passando no tempo

E voltando

Ao terreiro de mandinga
Onde o meu aluno ensina
O jogo de capoeira angola tradicional
Baiano

E na voita do mundo
Girando

Entra um menino né roda

Brincando.......

“NAO REZEM A BEIRA DO MEU TUMULO,
QUE EU NAO ESTAREI LA

{Referindo-me a dessoma e ao retorno da minha consciéncia ao plano
fisico para dar continuidade a minha programacdo existencial)

+
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Salvador, 04 de outubro de 1973

Prezado Senhor,

reeenmines

Em resposta 4 sue carta de 28 de setembro, hoje recebida,
Cumpre-me informar Vossa Senhoris do seguinte, que &, de rasto, o gue tenho,
mais de uma vez, repetidc aoc Mestre Pastinhalgesscalments;

1. A Fundagdo do Patrimdnio Artfstico e Cultural da Bahis
nao tem absolutamente nada a ver com os utenéilios pertencentes & Academia de
Capoeira Angols do Mestre Pastinha, gue, conforme Vossa Serhoria diz, " faram
levadus de nossa sede por ordem do Sr. Argeu ", funciondrio ds Fundagao,

2. A Fundagan nds tem nenhum Funciondrio — nem nunca  tew
VE ~ com 0 nome de Argeu. Entretanto imagino que Vossa Senhoria gueira referir-
se ao Professor Gey Espinheira, A .8poca da mudanca do Mestre, encarregado ﬂa
indenizagan dos moradores do prédio ng 19,

0 Professor Gey, entretanto, nada absolutaments teve 8
ver com o material referidc e j4 teve oportunidade de explicar tudo isto, mais
de uma vez, ao Mestre Pagtinha,

3. Resumindg, ainda uma vez, o assunto:

0 gue sabemos, agui na Fqndaggo, & gus o material de Mes—
tra Pastinha tinha sido remoﬁido por funciondrios da Praefeitura, para o dépési
to de SENAC, entidade que comprou o prédio, na Besixa dos Sapateiros. A Funda-
ggq, repito, nac teve nenhuma interferéncia no caso e lamenta, assim, nao po-
der tomar gualgquer provigfncia sobre orassunto, vez gue tem a mailor considerse
gac e raspeitc pelo Mestré Pastinha,

4. Sabemos, ainda, que o Excelentissimo Senhor Prefeits
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%gria prometidoc ac Mestre Pastinha gue ele voltaria o sstabslecer-se no Pe
lourinhe com sua Escolm. Mas neda podemos esclarecer sobre os entendimentos
mantidos & esse respeito,

5. A Fundagac reconhece a importincia cultural g turis
tica da Academia de Mestre Pastinha a fard o possivel; dentro de suas atri-
buigoes e do programa de desenvolvimento da &rea, para preservar, caso poge
sivel, essa tradicional instituigaa,

Se o Excelentissimo Seqhor Prefeito autorizar, com ;|
futura restauragao de um priprio da Prefeitura na érea, ali poderia ser ing
talada a Academia., Isto entretanto, & assunto de decisao pessoal do Excelen
tissimo Senhpr Prefeito.

Pusso assegurar-lhe, mais uma vez, todo o interesse da
Fundagao em preservar os valores culturals da 4rea do Pelourinho, entre os
quais se impog & tradicional Academia do Mestre Pastinha,

Agradeceria gue Vossa Senhordia comparecesse pessoalmen
te agul na Fundagaabquandu poderiamos ter, numa conversa pessoal, um melhar
guclarecimento desses fatos e elaborar um plano efetivo de sjuda & Academia,

De Vossa Senhoria,

muito cordialmente,
Uswldob s (o lions—

VIVALDU DA COSTA LIMA

DiretorExecutivo

Tlustrissimo Senhor
JOSE LUTZ QLIVEIRA CRUZ
0.0, Fiscal da ACA

Nestag

fargo do pelourinho, 12 — salvador — bahia — brasil



Se a Academia, de Edson Carneiro a Waldeloir Rego, ja
nos ofereceu analises singulares e profundas da capoeira
angola, com o liviro de Mestre Bola Sete temos uma nova
visao “de dentro”, de quem sabe do oficio, e que, com
muita fé e malicia, transforma a capoeira num ritual para
o saber e o viver,

Apelar para a pureza, buscando o imobilismo da hiétériag
pode ser tido arriscado quanto entrar no sincretismo
desconsagrade, que incorpora toda e gqualquer inovacao,

sem o minimo respeifo aos principios que sustentam a
respectiva cultura.

O livro de Mestre Bola Sete, de um branco da Bahia, ¢ um
hino de consagracic a capoeira como uma face da
cultura popular dos negros da Bahia. Racas e cores
sempre entre cruzaram-se na histéria da capoeira no

Brasil e na Bahia, e foi em parte a presenca dos brancos
que permitiv a sua aceitacio social, mas as suas raizes,

a logica de sua construcio, seu referencial maior
permaneceu assentado na cultura dos negros.

Jefferson Bacelar
Professor de Antropologia da UFBa.
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